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Problem niezdrowego odzywiania polega na
szerokim zakresie ztych nawykdéw
zywieniowych, ktére prowadzg do problemdw
zdrowotnych, takich jak otytosé, cukrzyca,
choroby serca i wiele innych. Nadmiar fast
fooddw, napojéw gazowanych, stodyczy i brak
Swiezych warzyw oraz owocdw w diecie
przyczynia sie do tego problemu. Wzielismy
udziat w olimpiadzie ,,Zwolnieni z teorii,, aby
pomaoc innym zmienié zte nawyki.
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