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Problem niezdrowego odżywiania polega na
szerokim zakresie złych nawyków
żywieniowych, które prowadzą do problemów
zdrowotnych, takich jak otyłość, cukrzyca,
choroby serca i wiele innych. Nadmiar fast
foodów, napojów gazowanych, słodyczy i brak
świeżych warzyw oraz owoców w diecie
przyczynia się do tego problemu. Wzięliśmy
udział w olimpiadzie ,,Zwolnieni z teorii,, aby
pomóc innym zmienić złe nawyki. 
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