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i Poniedziatek 05.09.2025

OBIAD

Ros6tz kurczaka z makaronem

Skiadniki: woda, marchew, makaron pszenny bezjajecany, seler korzeniowy, udo z kurczaka, por,
pietruszka, korzed, natka pietruszki, 51 bisa, ieprz € laurowy, ziele angieiskie:

Kotlet mielony wieprzowy

Skiadniki: wieprzowina fopatks, bulka tarta (pszenica), cebula, jaja kurze cate, olej zepakony, bulki
Bszenne zwykie, 531 biska, pieprz

Puree ziemniaczane

Skiadniki: ziemniaki, masto ekstra (2 mleka), mleka krowe, 2% tuszczu, 561 biska

Suréwka szwedzka

Skiaciiki: ogbrek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej zepakowy

Woda z cytryng

Skdadiniki: wod, cyryna

Jabiko

£ $roda 10.09.2025

OBIAD

Krem 2 groszku na wywarze warzywnym z grzankami

Skiachiki: woda, groszek zielony, mrozony, Ziemniak, marchew, chieb pszenno-fytni, pietruszia,
korzen, selet korzeniowy, por, cyiryn, koperek, s bila, pieprz, 5 laurowy,ziele angielskie
Gulasz z kurczaka z pieczarkam

Skiaciiki: mieso z persi Kurczaka, bez skéry, pieczarki Swieze, ole] zepakowy, cebula, marchew,
Smietanka 30% (2 mieka), skrobia ziemniaczans, 53 bisa, pieprz, papryka siodka, papryka ostra,
ziele angielskie, € laurowy

Ryz bialy

suréwka Colestaw

Skiadniki: kapusta biafa, marchew, cebula, majonez (jajka, gorczyca), Smietana 18% (z milekal,
oytryna, cukier, 6l biaka, pieprz

Kompot truskawkowy

Skiadiiki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Stiwki

Alrgeny zostaly wyrsinione na jadlospisie poprzez podkrelenic.

[ Wtorek 09.09.2025

OBIAD
Zupa pomidorowa z ryzem

‘Skiadniki: woda, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz bialy, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, émietana 18% (z mleka), natks pietruszki, 561 bisla, pieprz,
11¢ aurowy, iele angielskie

Bitki schabowe w sosie wiasnym

Sktadniki wieprzowina schab surowy bez ko, woda, olej zepakowy, maka pszenna, yp 450, s61
bisa, peprz

Mizeria z jogurtem naturalnym

‘Skiadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% thuszczu (z mieka)

Kasza bulgur (pszenica)

Kompot owocowy bez cukru

‘Skiadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Banan

£ Czwartek 11.09.2025

OBIAD
Krupnik z kasza jeczmienng na wywarze warzywnym

‘Skiadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, perlows, pietruszka, korze?, seler
Korzeniowy, por, 53 bisla, pieprz, ¢ aurowy, ziele angielskie

tosos na parze w sosie ziolowo- cytrynowym

‘Skiadniki: fosos Swiezy, wod, olej rzepakowy, marchew, pietruszka, korzef, cytryna, seler
Korzeniowy, por, przyprawa ziolowa

Ziemniaki z koperkiem

Skiadniki: ziemniaki, koperek, 6l biata

Satata lodowa z jogurtem naturalnym

Skiadriki: safata, jogur naturalny, 2% tuszczu (z mieka)

Kompot wisniowy

Skiadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Arbuz
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OBIAD

Zupa fasolowa z ziemniakami

Skiadiniki: woda, ziemiaki fasola biala, nasiona suche, marchew, pietruszka, korzes, seler
korzeniowy, por, kurczak, tuszka, natka pietruszki 51 biala, pieprz, € laurowy, ziele angielskie
Makaron ze szpinakiem i twarogiem

Skiaciiki: makaron pszenny bezjajeczny, szpinak, mroony, ser twarogowy poktusty (2 mieka), ser
edamski tusty (z mieka), émietana 18% (z mleka), masto ekstra (z mieka), czosnek, 50l biata, ieprz
Woda z cytryng i mieta

Skiadiiki: woda, cytryna, migta

Brzoskwinia "ufo"
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L praycayn niezaleinych od szkoly jadtospis moze ulec zmianie




