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L praycayn niezaleinych od szkoly jadtospis moze ulec zmianie
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OBIAD

Zupa gulaszowa

Skiaciiki: woda, ziemiaki, wieprzowina topatka, papryka czerwona, marchew, pietruszka, korzer,
ssler korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, ole] rzepakowy, przecier pomidorow, cebula,
natia pietruszki 50l biaka, pieprz, ¢ laurowy, ziele angielskie, papryka siodka

Makaron z truskawkami i jogurtem greckim

Skiaciniki: makaron pszenny bezajeczny, ruskawki, mrozone, jogurt grecki (2 mileka), cukier, oyryna
Kompot owocowy

Skiaciniki: woda, mieszanka owocowa, mrozon, cukier

Jabiko

£ $roda 17.09.2025

OBIAD
Zupa grochowa z ziemniakami

Skidniki: wods, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew, pietruszka, korzef, cebuls, boczek
wedzony bez kod, olej rzepakowy, 531 biala, pieprz, i4¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czosnek,
Gaaber suszony.

Udko z kurczaka pieczone

Sdadnik: migso z ud kurczake, bez skéry,olej rzepakoy

Kasza jeczmienna, peczak

Suréwka z kapusty pekiriskiej z ogarkiem zielonym i koperkiem

Skiadniki: kapusta pekifiska, ogérek, cytryna, émietana 18% (z mleka), msjonez (jajkn, gorczyca),
culier, koperek, 56l bial, pieprz

Kompot wisniowy

Sdadni: woda, wiénie bez pestek, mroone, cukier

Banan

1 Pigtek 19.09.2025

OBIAD
Zurek z ziemniakami

Skidniki: wods, ziemniaki, marchew, 2skwas ni 2urek (2yta), pietruszks, korzen, seler korzeniowy,
Zmietana 18% (z mleka), por, natka pietruszki, sl biafa, 3¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz
Halibut pieczony

Skiaciniki: halibut bisly wiezy, olej rzepakowy

Kasza kuskus (pszenica)

suréwka z kapusty kiszonej z marchewka

Sktaciiki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej rzepakomy

Woda z cytryng

Skdadiniki: wod, cyryna

Jablko

1 Wtorek 16.09.2025

OBIAD
Zupa ogérkowa z ziemniakami

Sidachiki. ziemiaki, marchen, ogérek kiszony, pietruszka, korzer, seler korzeniowy, kurczak, tuszka,
&mietana 18% (z mieka), por, natka pietruszki, 53l biata, pieprz, li¢ laurowy, ziele angielskie
Kotlet z kurczaka w panierce
Sidadhiki: migso z persikurczaka, bez skor
Puree ziemniaczane

‘Skiadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% thuszczu, s6l biata
Suréwka z marchewki i jabtka

Sidadiiki: marchew, jabiko, ol rzzpakowy

Woda z cytryng

‘Skiadniki: woda, cytryna

Nektarynka

/ olej rzepakowy, bulks tarta (pszenica), jaja kurze cate

[ Czwartek 18.09.2025

OBIAD
Zupa jarzynowa z fasolka szparagows i ziemniakami

‘Skiadriki: woda, ziemmiak, marchew, émietana 18% (z mleka), kalafior, mrozony, fasolka
Szparagows, mrozona, groszek zielony, mrozony, pietruszka, karzen, seler korzeniowy, kurczak,
tuszka, por, natka pietruszki, 56l biska, pieprz, IS¢ laurowy, zele angielskie

tazanki z kapusta kiszong i kiethasa

Sktadniki: makeron pszenny bezjajeczny, kapusta kiszons, kielbasa Siaska, pieczarki Swieze, olej
rzepakowy, cebula, 551 biaka, piepr, 5 aurowy, zile angielskie, kmin rzyrmski

Woda z pomararicza

‘Skiadniki: woda, pomaraficza

Brzoskwinia "ufo"





