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01.12.2025 poniedziałek
Ryżanka
Składniki: woda, marchew, ryż biały, kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Eskalopki z kurczaka z pieczarkami i serem
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, pieczarki świeże, olej rzepakowy, ser gouda tłusty (z mleka), papryka słodka, sól biała, pieprz
Surówka meksykańska
Składniki: kapusta pekińska, papryka czerwona, kukurydza, konserwowa, fasola czerwona, konserwowa, bez zalewy, marchew, cebula czerwona, olej rzepakowy, cukier, sól biała, pieprz
Ziemniaki pieczone w piekarniku
Składniki: ziemniaki, olej rzepakowy, tymianek, sól biała
Kompot owocowy
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier
Mandarynki

02.12.2025 wtorek
Kapuśniak z kiszonej kapusty na boczku wędzonym
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, seler korzeniowy, boczek wędzony bez kości, pietruszka, korzeń, por, natka pietruszki, kapusta kiszona, sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy
Boeuf Strogonow
Składniki: wołowina rostbef, cebula, olej rzepakowy, śmietana 12% (z mleka), koncentrat pomidorowy, 30%, mąka pszenna, typ 450, sól biała, pieprz, papryka słodka
Kluski śląskie (jajka)
Woda z cytryną
Składniki: woda, cytryna
Jabłko

03.12.2025 środa
Krem z groszku na wywarze warzywnym z grzankami
Składniki: woda, groszek zielony, mrożony, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, chleb pszenno-żytni, seler korzeniowy, por, cytryna, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Ryż po chińsku z piersią z kurczaka
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, mieszanka chińska, ryż biały, włoszczyzna krojona w paski, mrożona (seler), woda, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, natka pietruszki, sól biała, 
Kompot wiśniowy
Składniki: woda, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier
Mandarynki

04.12.2025 czwartek
Rosół drobiowo- wołowy z kaszą manną
Składniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, wołowina szponder, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, kasza manna (pszenica), natka pietruszki, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Spaghetti z sosem wieprzowo- jarzynowym i startym serem żółtym
[image: Tlo zima Zdjęcia - darmowe pobieranie na Freepik]Składniki: wieprzowina łopatka, makaron pszenny bezjajeczny, włoszczyzna krojona w paski, mrożona (seler), ser gouda tłusty (z mleka), pomidory w puszce krojone, kukurydza, konserwowa, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, marchew, cebula, mąka pszenna, typ 450, czosnek, natka pietruszki, sól biała
Woda z cytryną
Składniki: woda, cytryna
Banan

05.12.2025 piątek
Zupa fasolowa z ziemniakami
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, fasola biała, nasiona suche, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, boczek wędzony bez kości, kurczak, tuszka, natka
pietruszki, żeberka wieprzowe wędzone, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Paluszki rybne pieczone
Składniki: paluszki rybne mrożone
Kasza kuskus (pszenica)
Sałata lodowa z jogurtem naturalnym
Składniki: sałata, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (z mleka)
Woda z cytryną
Składniki: woda, cytryna
Gofry tradycyjne
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, mąka pszenna, typ 450, jaja kurze całe, olej rzepakowy, cukier, proszek do pieczenia (pszenica)

08.12.2025 poniedziałek
Zupa gołąbkowa, bułka wieloziarnista
Składniki: woda, passata pomidorowa, kapusta włoska, mięso mielone wieprzowo- wołowe, bułki wieloziarniste (pszenica, żyto, jęczmień, owies), marchew, ryż
biały, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, czosnek, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, majeranek
Kompot owocowy
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier
Banan

09.12.2025 wtorek
Rosół z kurczaka z makaronem
Składniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny, udo z kurczaka, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Kotlet mielony wieprzowy
Składniki: wieprzowina łopatka, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, cebula, jaja kurze całe, bułki pszenne zwykłe, sól biała, pieprz
Puree ziemniaczane
Składniki: ziemniaki, masło ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% tłuszczu, sól biała
Surówka szwedzka
Składniki: ogórek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej rzepakowy
Woda z cytryną
Składniki: woda, cytryna
Mandarynki
[image: Swiateczne tlo Zdjęcia - darmowe pobieranie na Freepik]10.12.2025 środa
Zupa ogórkowa
Składniki: woda, ziemniaki, ogórek kiszony, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, skrzydło indyka, por, śmietana 18% (z mleka), koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Gulasz wieprzowy z polędwicy w sosie własnym
Składniki: wieprzowina polędwica, woda, mąka pszenna, typ 450, cebula
Kasza jęczmienna, pęczak, gotowana
Buraczki duszone
Składniki: burak, cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, cytryna, sól biała, pieprz
Woda z cytryną
Składniki: woda, cytryna
Jabłko

11.12.2025 czwartek
Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryżem
Składniki: woda, marchew, pietruszka, korzeń, ryż biały, seler korzeniowy, koncentrat pomidorowy, 30%, por, masło ekstra (z mleka), sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Halibut na parze w sosie ziołowo- cytrynowym
Składniki: halibut biały , woda, marchew, olej rzepakowy, pietruszka, korzeń, cytryna, seler korzeniowy, por, przyprawa ziołowa
Ziemniaki z koperkiem
Składniki: ziemniaki, koperek
Surówka z kapusty kiszonej z marchewką i natką pietruszki
Składniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy, natka pietruszki, cukier
Herbata czarna
Składniki: woda, cukier, herbata czarna
Banan

12.12.2025 piątek
Zupa cebulowa z grzankami
Składniki: woda, cebula, ziemniaki, marchew, bułka paryska (angielka) (pszenica), pietruszka, korzeń, udo z kurczaka, seler korzeniowy, por, koperek
Makaron z truskawkami i jogurtem greckim
Składniki: makaron pszenny bezjajeczny, truskawki, mrożone, jogurt grecki (z mleka), cukier, cytryna
Woda z cytryną
Składniki: woda, cytryna
Mandarynki

15.12.2025 poniedziałek
Krem z brokuła
Składniki: woda, brokuły, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, śmietana 18% (z mleka), sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, czosnek niedźwiedzi suszony
Kotlet schabowy panierowany
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości, olej rzepakowy, bułka tarta (pszenica), jaja kurze całe, mąka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% tłuszczu, sól biała, pieprz
Puree ziemniaczane
Składniki: ziemniaki, masło ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% tłuszczu, sól biała
Mizeria z jogurtem
[image: Swiateczne tlo Zdjęcia - darmowe pobieranie na Freepik]Składniki: ogórek, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (z mleka), koperek, cukier, sól biała
Kompot owocowy
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier
Mandarynki

16.12.2025 wtorek
Krupnik z kaszą jęczmienną
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jęczmienna, perłowa, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, mięso z ud kurczaka, bez skóry, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele ang
Podudzie z kurczaka ze skórą
Ryż biały, gotowany
Sałatka grecka
Składniki: ogórek, sałata lodowa, papryka czerwona, papryka żółta, papryka zielona, pomidorki koktajlowe, ser typu "feta" (z mleka), oliwki czarne, marynowane, konserwowe, olej rzepakowy, cebula czerwona, cytryna, sól biała, pieprz
Woda z cytryną
Składniki: woda, cytryna
Pomarańcza

17.12.2025 środa
Barszcz wigilijny
Składniki: woda, burak, marchew, pietruszka, korzeń, por, seler korzeniowy, cytryna, uszka z kapustą i grzybami (pszenica), sok buraczany "barszczyk czerwony", sól biała, pieprz, liść laurowy, majeranek
Łosoś pieczony
Składniki: łosoś , olej rzepakowy
Puree ziemniaczane
Składniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% tłuszczu, masło ekstra (z mleka), sól biała
Kapusta kiszona zasmażana z pieczarkami
Składniki: kapusta kiszona, pieczarki świeże, cebula, olej rzepakowy
Kompot z suszonych owoców
Składniki: woda, jabłka suszone, śliwki bez pestek, suszone, cukier
Bułka paryska (pszenica)
Babeczka - mufinka (pszenica, jajka, mleko)
Mandarynki

18.12.2025 czwartek
Zupa koperkowa z ryżem na wywarze warzywnym
Składniki: woda, ryż biały, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, śmietana 18% (z mleka), por, koperek, masło ekstra (z mleka), sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Bigos z kapusty kiszonej i białej
Składniki: kapusta biała, kapusta kiszona, kiełbasa podwawelska, szynka wiejska, boczek wędzony bez kości, pietruszka, korzeń, cebula, por, marchew, olej rzepakowy, seler korzeniowy, sól biała, pieprz
Bułka paryska  (pszenica)
Woda z pomarańczą
Składniki: woda, pomarańcza
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Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie
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