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19.01.2026 poniedziałek
Zupa ogórkowa
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, ogórek kiszony, pietruszka, korzeń, por, seler korzeniowy, skrzydło indyka, śmietana 18% (z mleka), koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Eskalopki z kurczaka
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, olej rzepakowy, papryka słodka, sól biała, pieprz
Puree ziemniaczane
Składniki: ziemniaki, masło ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% tłuszczu, sól biała
Sałata masłowa z jogurtem greckim i nasionami słonecznika
Składniki: sałata, jogurt grecki (z mleka), słonecznik, nasiona
Kompot owocowy
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier
Banan


20.01.2026 wtorek
Zupa wielowarzywna
Składniki: woda, marchew, kalafior, brokuły, mrożone, fasolka szparagowa, mrożona, mięso z ud kurczaka, bez skóry, pietruszka, korzeń, seler , por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Łazanki z kapustą kiszoną i kiełbasą
Składniki: kapusta kiszona, makaron pszenny bezjajeczny, cebula, kiełbasa śląska, pieczarki świeże, olej rzepakowy, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski
Woda z cytryną
Składniki: woda, cytryna
Jabłko


21.01.2026 środa
Krem z ciecierzycy z serem feta
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka, pietruszka,  seler, ciecierzyca, nasiona suche, ser typu "feta" (z mleka), por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Filet z kurczaka panierowany
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, olej rzepakowy, jaja , bułka tarta (pszenica), sól biała, 
Ziemniaki z koperkiem
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała
Mizeria z jogurtem
Składniki: ogórek, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (z mleka), koperek, cukier, sól biała
Kompot wiśniowy
Składniki: woda, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier
Kiwi
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22.01.2026 czwartek
Zupa kalafiorowa
Składniki: woda, kalafior, ziemniaki, mięso z ud kurczaka, bez skóry, marchew, pietruszka, korzeń, por, seler korzeniowy, śmietana 18% (z mleka), koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Pulpety gotowane z piersi indyka w sosie pomidorowym, kasza wiejska
Składniki: woda, mięso z piersi indyka, bez skóry, kasza jęczmienna, wiejska, bułki pszenne zwykłe, pomidory w puszce krojone, mąka pszenna, typ 450, jaja , czosnek, sól biała, pieprz, papryka słodka, oregano suszone
Surówka z ogórka kiszonego
Składniki: ogórek kiszony, cebula, olej rzepakowy
Sok jabłkowo- owocowy 100%
Banan

23.01.2026 piątek
Zupa neapolitańska z makaronem
Składniki: woda, makaron pszenny , marchew, śmietana 18% (z mleka), ser gouda tłusty (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, seler , por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Filet z mintaja panierowany
Składniki: mintaj , mleko krowie, 2% tłuszczu, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, bułka tarta (pszenica), jaja kurze , sól biała, pieprz
Kasza bulgur (pszenica)
Sałata zielona
Składniki: sałata
Woda z cytryną
Składniki: woda, cytryna
Mandarynki

26.01.2026 poniedziałek
Barszcz biały z ziemniakami na wywarze warzywnym
Składniki: woda, ziemniaki, zakwas na żurek (żyto), kiełbasa biała parzona, marchew, por, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, śmietana 18% (z mleka), sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy
Gulasz wieprzowy z kaszą gryczaną
Składniki: wieprzowina szynka surowa, kasza gryczana, włoszczyzna krojona w paski, mrożona (seler), mąka pszenna typ 500, natka pietruszki
Surówka z ogórka kiszonego, jabłka i kukurydzy
Składniki: ogórek kiszony, jabłko zielone, kukurydza, konserwowa, olej rzepakowy
Kompot wiśniowy
Składniki: woda, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier
Jabłko
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27.01.2026 wtorek
Rosół wołowo- drobiowy z makaronem
Składniki: woda, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, udo z kurczaka, wołowina rostbef, pietruszka, korzeń, seler , por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Kotlet pożarski
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, olej rzepakowy, jaja kurze całe, bułki pszenne zwykłe, bułka tarta (pszenica), sól biała, pieprz, natka pietruszki
Puree ziemniaczane
Składniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% tłuszczu, masło ekstra (z mleka), sól biała
Buraczki zasmażane
Składniki: burak, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, cytryna, sól biała, pieprz
Woda z pomarańczą
Składniki: woda, pomarańcza
Banan


28.01.2026 środa
Zupa fasolowa z grzankami
Składniki: woda, bułki pszenne zwykłe, fasola biała, nasiona suche, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, boczek wędzony bez kości, kurczak, tuszka,
żeberka wieprzowe wędzone, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Łosoś pieczony
Składniki: łosoś, olej rzepakowy
Puree z kalafiora z prażonym słonecznikiem
Składniki: kalafior, masło ekstra (z mleka), śmietana 18% (z mleka), słonecznik, nasiona, sól, pieprz
Marchewka mini na parze
Składniki: mini marchewki
Kompot owocowy bez cukru
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona
Jabłko


29.01.2026 czwartek
Zupa cebulowa z grzankami na wywarze warzywnym
Składniki: woda, cebula, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, koperek, bułka (pszenica), sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Makaron carbonara z szynką i boczkiem
Składniki: makaron  (pszenica), szynka konserwowa, śmietana 12% (z mleka), cebula, boczek wędzony bez kości, jaja kurze całe, mąka pszenna, typ 450, czosnek, sól biała, pieprz
Woda z cytryną
Składniki: woda, cytryna
Mandarynki
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30.01.2026 piątek
Zupa z soczewicy na wywarze warzywnym z makaronem
Składniki: woda, soczewica czerwona, pomidory w puszce krojone, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, makaron pszenny, pietruszka, seler, por, cebula, śmietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, papryka słodka, tymianek, 
Jajko sadzone
Składniki: jaja kurze całe, olej rzepakowy
Ziemniaki z koperkiem
Składniki: ziemniaki, koperek
Mizeria z jogurtem
Składniki: ogórek, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (z mleka), koperek, cukier, sól biała
Herbata czarna
Składniki: woda, cukier, herbata czarna
Banan

Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
image1.png




