Jadłospis Szkoła

Poniedziałek 13.04
Zupa ogórkowa
Składniki: woda, ogórek kiszony, marchew, ziemniaki,
pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, skrzydło indyka,
śmietana 18% (z mleka), por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Indyk w sosie słodko- kwaśnym z ryżem
Składniki: mięso z piersi indyka, bez skóry, ananas, plastry
w syropie, ryż biały, papryka czerwona, olej rzepakowy,
cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, mąka pszenna
Surówka z młodej kapusty z koperkiem
Składniki: kapusta biała, papryka żółta, olej rzepakowy, koperek
Woda z cytryną
Składniki: woda, cytryna
Mandarynka

Wtorek 14.04
Zupa pieczarkowa z makaronem
Składniki: woda, pieczarki świeże, marchew, makaron pszenny bezjajeczny,
pietruszka, korzeń, kurczak, tuszka, śmietana 18% (z mleka), seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym
Składniki: wieprzowina łopatka, woda, koperek, śmietana 18% (z mleka),
masło ekstra (z mleka), cebula,  jaja kurze całe, mąka pszenna, typ 450, bułki pszenne zwykłe,
czosnek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Kasza bulgur
Sałata lodowa z jogurtem naturalnym
Składniki: sałata, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (z mleka), szczypiorek
Kompot owocowy
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier
Banan

Środa 15.04
Zupa meksykańska
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, pietruszka, korzeń,
wołowina szponder, papryka kolorowa, mrożona, seler korzeniowy, kukurydza, konserwowa,
por, natka pietruszki, olej rzepakowy, sól biała, pieprz, majeranek, papryka słodka,
liść laurowy, ziele angielskie
Klopsy z siekanego kurczaka i żółtego sera
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, ser gouda tłusty (z mleka),
bułka paryska (angielka) (pszenica), mąka pszenna, typ 500,
jaja kurze całe, olej rzepakowy, szczypiorek, sól biała, pieprz
Mizeria z jogurtem
Składniki: ogórek, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (z mleka), koperek, cukier ,sól biała 
Puree ziemniaczane
Składniki: ziemniaki, masło ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% tłuszczu,
Woda z miętą
Składniki: woda, mięta
Gruszka

Czwartek 16.04
Krem z białych warzyw na wywarze warzywnym z pestkami słonecznika
Składniki: woda,  ziemniaki,  kalafior,  seler korzeniowy, marchew,
śmietana 18% (z mleka), słonecznik, nasiona,  pietruszka, korzeń, por,
natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy,
ziele angielskie, gałka muszkatołowa, tymianek
Ryż z jabłkami
Składniki: jabłko,  ryż biały,  mleko krowie, 2% tłuszczu, śmietana 18% (z mleka),
cukier, masło ekstra (z mleka), cynamon, sól biała
Herbata czarna
Banan




Piątek 17.04

Zupa jarzynowa
Składniki: woda, zupa jarzynowa, mrożona, ziemniaki, marchew, mięso z ud kurczaka, bez skóry, pietruszka, korzeń, 
seler korzeniowy, por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Puree z ziemniaków i pietruszki
Składniki: ziemniaki, pietruszka, korzeń, mleko krowie, 2% tłuszczu, masło ekstra (z mleka)
Paluszki rybne pieczone
Składniki: paluszki rybne mrożone, olej rzepakowy
Kompot owocowy
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier Śmietana 18% (z mleka)
Surówka z ogórka, rzodkiewki i koperku
Składniki: ogórek, rzodkiewka, koperek
Mandarynka


Poniedziałek 20.04
Zupa z fasolki szparagowej
Składniki: woda, fasolka szparagowa, mrożona, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzeń, 
seler korzeniowy, mięso z ud kurczaka, bez skóry, por
Potrawka z piersi kurczaka z marchewką i groszkiem
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, marchew, groszek zielony, olej rzepakowy, 
cebula, śmietana 18% (z mleka), mąka pszenna, typ 550
Kasza gryczana
Surówka z kapusty pekińskiej,
marchewki i pora
Składniki: kapusta pekińska, por, śmietana 18% (z mleka) , marchew, cytryna, majonez (jajka, gorczyca), 
cukier, sól biała, pieprz
Herbata owoce lasu
Jabłko

Wtorek 21.04
Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym z kaszą manną
Składniki: woda, kalafior, marchew, śmietana 12% (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, 
por, kasza manna (pszenica), natka pietruszki, masło ekstra (z mleka), sól biała, pieprz, liść laurowy, 
ziele angielskie
Bitki wieprzowe w sosie pieczarkowym
Składniki: wieprzowina szynka surowa, pieczarki świeże, cebula, olej rzepakowy, śmietana 18% (z mleka), 
mąka pszenna, sól biała, pieprz
Puree ziemniaczane
Składniki: ziemniaki, masło ekstra (z mleka), mleko
krowie, 3,2% tłuszczu, sól biała
Surówka z marchewki, jabłka i mandarynki
Składniki: marchew, jabłko, mandarynki, śmietana 18%
 (z mleka), cukier
Woda z cytryną
Składniki: woda, cytryna
Mandarynka

Środa 22.04
Zupa prowansalska z kaszą jaglaną
Składniki: pomidory w puszce krojone, fasola szparagowa, przecier pomidorowy, marchew,
 ziemniaki, kasza jaglana, por, pietruszka, korzeń, olej rzepakowy, cebula, śmietana 12%
 (z mleka), seler korzeniowy, czosnek, sól biała, ziele angielskie, liść laurowy, bazylia suszona
Ryba pod pierzynką z serem
mozzarella i pomidorem
Składniki: mintaj świeży, pomidor, ser mozzarella (z mleka), olej rzepakowy, czosnek, cytryna, bazylia
suszona, sól biała, pieprz
Kasza bulgur (pszenica)
Burak
Woda z miętą
Składniki: woda, mięta
Banan



Czwartek 23.04
Zupa wiedeńska
Składniki: woda, ziemniaki, późne, marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń,
 seler korzeniowy, kasza manna (pszenica), boczek wędzony bez kości, por, sól
biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, curry
Nuggetsy z kurczaka w płatkach kukurydzianych
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki kukurydziane, 
olej rzepakowy, jaja kurze całe, mąka pszenna, sól biała, pieprz
Puree ziemniaczane
Składniki: ziemniaki, masło ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% tłuszczu
Surówka szwedzka
Składniki: ogórek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej
rzepakowy
Kompot owocowy
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier
Jabłko

Piątek 24.04
Zupa z kapusty i czerwonej soczewicy
Składniki: woda, kapusta biała, ziemniaki, soczewica czerwona, nasiona suche, marchew,
 mięso z udźca indyka, bez skóry, udo z kurczaka, cebula, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy,
 por, sól biała,  pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, papryka wędzona
Makaron z twarogiem i śmietaną
Składniki: makaron pszenny bezjajeczny, ser twarogowy
półtłusty (z mleka), śmietana 18% (z mleka), masło
ekstra (z mleka), cukier, cukier z prawdziwą wanilią
Herbata czarna
Składniki: woda, cukier, herbata czarna
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Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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