Poniedziałek 18.05

Krem z pieczoną papryką, ziemniakami i koperkiem   
Składniki: woda, ziemniaki, mięso z ud kurczaka, bez skóry, papryka czerwona, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, cebula, koperek 
Makaron z truskawkami i jogurtem greckim   
Składniki: truskawki, mrożone, jogurt grecki  (z mleka), makaron pszenny bezjajeczny, cukier, cytryna, masło ekstra  (z mleka)   
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier
Banan

Wtorek 19.05

Zupa koperkowa z ryżem na wywarze warzywnym   
Składniki: woda, ryż biały, marchew, pietruszka, korzeń, śmietana 18% (z mleka), seler korzeniowy, por, koperek, masło ekstra  (z mleka), sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kotlet schabowy panierowany   
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, mąka pszenna, mleko krowie, 2% tłuszczu, jaja kurze całe, sól biała, pieprz 
Puree ziemniaczane   
Składniki: ziemniaki, masło ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% tłuszczu 
Buraki, gotowane w wodzie   
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier
Jabłko


Środa 20.05

Krupnik z kaszą pęczak   
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jęczmienna, pęczak, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, mięso z ud kurczaka, bez skóry, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Łazanki z kapustą kiszoną i kiełbasą   
Składniki: kapusta kiszona, makaron pszenny bezjajeczny, cebula, kiełbasa śląska, pieczarki świeże, olej rzepakowy, wieprzowina boczek bez kości, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski
Woda z cytryną   
Składniki: woda, cytryna 
Mandarynka

Czwartek 21.05

Zupa ogórkowa z ziemniakami   
Składniki: ziemniaki, ogórek kiszony, marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, śmietana 18%  (z mleka), por, natka pietruszki, wieprzowina żeberka, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Potrawka z kurczaka   
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, woda, marchew, pietruszka, korzeń, masło ekstra  (z mleka), 
olej rzepakowy, seler korzeniowy, cebula, mąka pszenna, 
Surówka z ogórka, rzodkiewki i koperku   
Składniki: ogórek, rzodkiewka, koperek 
Kasza kuskus (pszenica)   
Herbata czarna   
Składniki: woda, herbata czarna
Gruszka
[bookmark: _GoBack]
Piątek 22.05

Zupa pomidorowa z makaronem   
Składniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, śmietana 18%  (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz 
Kotlet mielony z miruny panierowany   
Składniki: miruna świeża, filety bez skóry, jaja kurze całe, olej rzepakowy, szczypiorek, bułka tarta (pszenica), mąka pszenna
Puree ziemniaczane   
Składniki: ziemniaki, masło ekstra  (z mleka), mleko krowie, 2% tłuszczu 
Sałata lodowa z jogurtem naturalnym   
Składniki: sałata, jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka) 
Woda z cytryną   
Składniki: woda, cytryna
Jabłko

Poniedziałek 25.05
[bookmark: _Hlk229741466]Zupa meksykańska
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, wołowina szponder, papryka kolorowa, mrożona, koncentrat pomidorowy,
 30%, seler korzeniowy, kukurydza, konserwowa, por, natka pietruszki, olej rzepakowy, sól biała, pieprz, majeranek, papryka słodka, 
liść laurowy, ziele angielskie
Klopsy z siekanego indyka i żółtego sera
Składniki: mięso z piersi indyka, bez skóry, ser gouda tłusty  (z mleka), jaja kurze całe, bułka paryska  (pszenica), mąka pszenna, 
 szczypiorek, olej rzepakowy, sól biała, pieprz
Marchewka mini na parze
Składniki: mini marchewki
Puree ziemniaczane
Składniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% tłuszczu, masło ekstra  (z mleka), sól biała
Mus malinowy własnego wyrobu
Składniki: maliny, mrożone, cukier
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka)
Chia, nasiona 
Woda z cytryną
Składniki: woda, cytryna


Wtorek 26.05

Krem z kukurydzy z popcornem
Składniki: kukurydza, konserwowa, woda, mleczko kokosowe, masło ekstra  (z mleka), czosnek, 
imbir świeży, papryka słodka, curry
Kurczak po indyjsku
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), mleczko kokosowe, 
masło klarowane  (z mleka),
 imbir świeży, cynamon, curry, kolendra, nasiona, limonka
Ryż biały
Surówka z kapusty pekińskiej z marchewką
Składniki: kapusta pekińska, jabłko, marchew, śmietana 18%  (z mleka), cytryna, majonez (jajka, gorczyca), 
cukier, 
sól biała, pieprz
Sałatka owocowa
Składniki: banan, jabłko, winogrona, kiwi , mandarynka
Herbata owocowa
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa

Środa 27.05

[bookmark: _Hlk229741782]Zupa tajska z makaronem ryżowym i mleczkiem kokosowym
Składniki: papryka czerwona, papryka słodka, cebula, mięso z piersi kurczaka, bez skóry, makaron ryżowy, 
limonka, masło klarowane  (z mleka), imbir świeży, kurkuma, czosnek, sos sojowy o obniżonej zaw. soli, cukier, kolendra, nasiona
Kasza kuskus (pszenica)
Gulasz wieprzowy po węgiersku
Składniki: wieprzowina łopatka, woda, pieczarki świeże, papryka czerwona, mrożona, pomidory w puszce krojone, cebula, marchew, 
olej rzepakowy, mąka pszenna,  czosnek, liść laurowy, ziele angielskie, sól biała, pieprz, papryka słodka
Ogórek kiszony
Kompot owocowy
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier
Truskawki i banan w polewie czekoladowej

Czwartek 28.05

Krem z pora, ziemniaków i fety
Składniki: por, ziemniaki, cebula, kurczak, tuszka, ser typu "feta"  (z mleka), marchew, pietruszka, korzeń, 
olej rzepakowy, seler konserwowy, sól biała, pieprz
Grzanki do zupy
Składniki: chleb pszenny
Kebab na talerzu
Składniki: wieprzowina łopatka, cebula czerwona, curry, czosnek, pieprz, papryka słodka
Surówka z kapusty pekińskiej, ogórka, pomidora i cebuli
Składniki: kapusta pekińska, pomidor, ogórek, cebula
Sos czosnkowy
Składniki: śmietana 18%  (z mleka), jogurt grecki  (z mleka), czosnek, majonez (jajka, gorczyca)
Bułka hamburgerowa z sezamem (pszenica)
Woda z cytryną
Składniki: woda, cytryna
[bookmark: _Hlk229742141]Koktajl truskawkowy na jogurcie
Składniki: truskawki, mrożone, jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), mleko krowie, 2% tłuszczu, cukier

Piątek 29.05

Krem z dyni, gruszki i pietruszki
Składniki: dynia, gruszka, pietruszka, korzeń, cebula, groszek ptysiowy (pszenica), olej rzepakowy, czosnek, papryka słodka
Zapiekany makaron ze szpinakiem i łososiem
Składniki: makaron pszenny bezjajeczny, szpinak, mrożony, łosoś świeży, ser gouda tłusty  (z mleka), czosnek, oliwa, 
śmietana 12%  (z mleka), pieprz, bazylia suszona, oregano suszone, sól biała
Pieczone talarki z jabłka w sosie miodowym i migdałami
Składniki: jabłko ,miód pszczeli, migdały płatki, masło ekstra  (z mleka)
Kompot owocowy
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier




Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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