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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny 

Szkoły Podstawowej nr 17 z Oddziałami Sportowymi i Mistrzostwa Sportowego im. Stanisława Ligonia w Żorach 

w roku szkolnym 2026/2027 

   

Podstawa prawna:   

• Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483, z 2001 r. Nr 28, poz. 319, z 2006 r. Nr 200, 

poz. 1471 oraz z 2009 r. Nr 114, poz. 946). 

• Konwencja o prawach dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 

120, poz. 526). Dz.U. z 1991 r. 

• Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 515).  

• Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 881 i 1019 oraz z 2026 r. poz. 203 i 319).  

• Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 820.).  

• Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151, z 

2026 r. poz. 875.). 

• Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (t.j.. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939, z 2026 r. poz. 1004.) 
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• Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (t.j. Dz. U. z 2026 r. 

poz. 1214.). 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach 

systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (t.j. Dz. 

U. z 2020 r. poz. 1449) .  

• Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 978, z późn. zm.)  

• Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy – Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 

1606, z późn. zm.).  

• Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 424, z późn. zm.).  

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1798, z późn. zm.).  

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i 

niepublicznych szkołach i placówkach (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1604, z późn. zm.).  

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa zawodowego (Dz. U. z 2026 r. poz. 325, 

poz.73 z późn. zm.).  
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• Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa na rok szkolny 2026/2027.  

• Politykę oraz Procedury Ochrony Małoletnich Przed Krzywdzeniem, Interwencji i Weryfikowania Standardów Ochrony. 

• Statut Szkoły Podstawowej nr 17 z Oddziałami Sportowymi i Mistrzostwa Sportowego im. Stanisława Ligonia w Żorach.  

Wstęp 

Szkoła Podstawowa nr 17 Oddziałami Sportowymi i Mistrzostwa Sportowego im. Stanisława Ligonia w Żorach mieści się na osiedlu 

Powstańców Śląskich w Żorach i obecnie uczęszczają do niej dzieci głównie z osiedla Powstańców Śląskich i dzieci z bloków nr 9 i 10 na osiedlu 

Księcia Władysława. Naszym celem jest edukacja i wychowanie w myśl hasła: „Skąd przychodzimy? Dokąd zmierzamy?".  

Zajęcia prowadzone są w budynku przy ul. Dąbrowskiego 15. Szkoła zapewnia uczniom możliwość korzystania z:  

1) pomieszczeń do nauki: sal lekcyjnych i pracowni przedmiotowych z niezbędnym wyposażeniem; 

2) biblioteki z księgozbiorem i innymi materiałami edukacyjnymi, czytelnią, kącikiem komputerowym; 

3) świetlicy;   

4) stołówki;   

5) gabinetu profilaktyki zdrowotnej;   
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6) gabinetów pedagogów szkolnych i psychologa;   

7) sal gimnastycznych, boisk, urządzeń sportowych i rekreacyjnych;  

Od wielu lat w szkole prowadzone są liczne działania w zakresie edukacji prozdrowotnej i profilaktyki. Promujemy zdrowy styl życia, 

kulturę fizyczną oraz kształtujemy wśród uczniów zachowania sprzyjające zdrowiu fizycznemu i psychicznemu. Co roku szkoła przygotowuje 

bogatą ofertę zajęć pozalekcyjnych (przedmiotowych, sportowych, artystycznych), umożliwiających kreatywne rozwijanie pasji i bezpieczne 

spędzanie czasu wolnego.  

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w roku szkolnym 2026/2027 opiera się na hierarchii wartości przyjętej przez 

radę pedagogiczną, radę rodziców i samorząd uczniowski, wynikającej z przyjętej w szkole koncepcji pracy. Treści Szkolnego Programu  

Wychowawczo-Profilaktycznego są spójne ze statutem szkoły, Standardami Ochrony Małoletnich, wewnątrzszkolnym systemem oceniania oraz 

wytycznymi dotyczącymi nowej podstawy programowej. Istotą działań wychowawczych i profilaktycznych szkoły jest współpraca całej 

społeczności szkolnej oparta na założeniu, że wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, która w swojej działalności musi 

uwzględniać zarówno wolę rodziców, jak i priorytety edukacyjne państwa. Rolą szkoły, oprócz jej funkcji dydaktycznej, jest dbałość o 

wszechstronny rozwój każdego z uczniów oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie 

uczniów w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej. Proces wychowania jest 

wzmacniany i uzupełniany poprzez działania z zakresu profilaktyki problemów dzieci i młodzieży.  

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoły tworzy spójną całość ze szkolnym zestawem programów nauczania i uwzględnia 

wymagania opisane w podstawie programowej.   
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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny określa sposób realizacji celów kształcenia oraz zadań wychowawczych zawartych  

w podstawie programowej kształcenia ogólnego, uwzględniając kierunki i formy oddziaływań wychowawczych, których uzupełnieniem są 

działania profilaktyczne skierowane do uczniów, rodziców i nauczycieli.  

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został opracowany na podstawie diagnozy w zakresie występujących w środowisku 

szkolnym potrzeb rozwojowych uczniów, w tym czynników chroniących i czynników ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń 

związanych z używaniem substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych problemów 

występujących w środowisku szkolnym, z uwzględnieniem:  

• wyników nadzoru pedagogicznego, sprawowanego przez dyrektora;   

• ewaluacji wcześniejszego programu wychowawczo – profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2025/2026;   

• wniosków i analiz (np. wnioski z pracy zespołów zadaniowych, zespołów przedmiotowych, zespołów wychowawczych itp.);   

• innych dokumentów i spostrzeżeń ważnych dla szkoły.  

• wytycznych Polityki Oświatowej Państwa na rok szkolny 2026/2027  

 

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i młodzieży w rozwoju oraz 

zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym.   

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmują:   

• powszechną znajomość założeń programu – przez uczniów, rodziców i wszystkich pracowników szkoły,  

• zaangażowanie wszystkich podmiotów szkolnej społeczności i współpracę w realizacji zadań określonych w programie,   

• respektowanie praw wszystkich członków szkolnej społeczności oraz kompetencji organów szkoły (dyrektor, rada rodziców, samorząd 

uczniowski),   
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• współdziałanie ze środowiskiem zewnętrznym szkoły (np. udział organizacji i stowarzyszeń wspierających działalność wychowawczą  

i profilaktyczną szkoły),  

• współodpowiedzialność za efekty realizacji programu,  

• inne (ważne dla szkoły, wynikające z jej potrzeb, specyfiki).   

Program powstał w oparciu o wyniki ewaluacji wewnętrznej. Pod koniec roku szkolnego 2025/2026 przeprowadzono ankiety dotyczące 

uznawanych wartości wśród uczniów, rodziców i nauczycieli. Od tego czasu co roku w społeczności szkolnej przeprowadzane jest ankietowanie 

dotyczące wartości i problemów, na jakie należy zwrócić uwagę.   

W wynikach ankietowania przeprowadzonych w Szkole Podstawowej nr 17 z Oddziałami Sportowymi i Mistrzostwa Sportowego im. Stanisława 

Ligonia w Żorach można dostrzec korelację pomiędzy wartościami wyznawanymi przez rodziców i nauczycieli. Dla obu grup wartością 

najważniejszą jest zdrowie. Rodzice, dzieci i nauczyciele wysoko cenią również miłość, przyjaźń i relacje społeczne i rodzinne. Rodzice bardzo 

wysoką cenią prawdę. Wartości materialne zostały przez wszystkie grupy ocenione najniżej.   

Według rodziców i nauczycieli wartością, którą należy przekazywać dzieciom, jest przede wszystkim odpowiedzialność za własne postępowanie. 

Na podstawie powyższych danych możemy ustalić, że Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny powinien być tworzony w oparciu  

o wartości uniwersalne, takie jak, miłość, prawda i dobro. Powinien skupiać się na relacjach społecznych i kształtowaniu odpowiedzialnej 

osobowości. Program ten powinien uwzględnić również szeroko rozumianą edukację zdrowotną.   

W wyniku ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego podsumowującego rok szkolny 2025/2026 oraz przeprowadzonego 

wśród uczniów, rodziców i nauczycieli badania ankietowego, wyłoniono najbardziej ryzykowne, powtarzające się zachowania uczniów na terenie 

szkoły i poza nią, będące zagrożeniem dla płynnego przebiegu wychowania i edukacji młodzieży oraz ich bezpieczeństwa. Do najpoważniejszych, 

ale zarazem najczęściej zauważalnych wskaźników występujących wśród uczniów, należą: 
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● Agresja słowna, konflikty rówieśnicze i trudności w bezprzemocowym rozwiązywaniu sporów , 

● Trudności w budowaniu trwałych relacji rówieśniczych, poczucie osamotnienia oraz trudności emocjonalne uczniów, 

● Cyberprzemoc, hejt w sieci, brak nawyków higieny cyfrowej oraz niewłaściwe korzystanie z urządzeń ekranowych i narzędzi AI , 

● Zwiększająca się liczba uczniów wymagających wsparcia w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej (deficyty rozwojowe, 

trudności adaptacyjne) ,  

● Zagrożenia dla zdrowia psychicznego (stany lękowe, obniżony nastrój, ryzyko depresji), 

● Używanie przez młodzież substancji psychoaktywnych (ze szczególnym uwzględnieniem e-papierosów i woreczków nikotynowych) , 

● Potrzeba wzmocnienia kompetencji wychowawczych rodziców i ujednolicenia wymagań stawianych dzieciom.  

Podstawą prowadzenia działań w szkole jest diagnoza występujących w środowisku szkolnym czynników chroniących i czynników ryzyka. 

Dodatkowo na podstawie przeprowadzonych rozmów, badań ankietowych, obserwacji oraz analizy dokumentów wskazuje się następujące 

czynniki chroniące i czynniki ryzyka.  

 

CZYNNIKI CHRONIĄCE I CZYNNIKI RYZYKA WYSTĘPUJĄCE W SZKOLE:  

1. Czynniki chroniące:  

• poczucie przynależności ucznia, przynależność do pozytywnej grupy,  

• pozytywny klimat szkoły - uczniowie czują się bezpiecznie w szkole,  

• zagospodarowany czas wolny poprzez zajęcia dodatkowe, rozwijające zainteresowania,   

• więzi rodzinne i zainteresowanie rodziców swoim dzieckiem – wspólne spędzanie czasu wolnego, rozmowy, znajomość rówieśników,  
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• dobry kontakt indywidualny z rodzicami,  

• wykwalifikowana kadra pedagogiczna, w tym nauczyciele posiadający dodatkowe kwalifikacje z zakresu terapii pedagogicznej, 

oligofrenopedagogiki, resocjalizacji, gimnastyki korekcyjnej, logopedii,    

• pedagog, dwóch pedagog specjalny,  

• psycholog,   

• logopeda dla uczniów klas 1-3,    

• różnorodna oferta zajęć pozalekcyjnych,    

• duża liczba konkursów organizowanych na różnych szczeblach (szkolne, powiatowe, wojewódzkie, ogólnopolskie, międzynarodowe) 

dla uczniów o różnorodnych zdolnościach,   

• tematyczne obchody Tygodnia Patrona (co rok inny temat przewodni),  

• uzupełnianie bazy dydaktycznej szkoły, w miarę posiadanych środków, monitoring szkolny obejmujący newralgiczne miejsca w szkole,   

• udział szkoły w różnorodnych projektach i kampaniach edukacyjnych ogólnopolskich oraz międzynarodowych,   

• stosowanie przez nauczycieli nowoczesnych środków dydaktycznych, min. tablic multimedialnych,    

• korzystanie z różnorodnych programów i oprogramowań (np. KAHOOT), podczas zajęć lekcyjnych oraz dodatkowych, kontakt  

z rodzicami poprzez dziennik elektroniczny, wyremontowane, estetyczne sale lekcyjne, 

• zainteresowanie nauką szkolną  

• zdecydowany brak akceptacji przez szkołę dla przemocy; w szkole nie dochodzi do rażącego naruszania norm, wszelkie zgłaszane przez 

uczniów i rodziców sprawy są na bieżąco załatwiane przez wychowawców, pedagogów oraz dyrektorów szkoły,    

• bardzo dobra współpraca z Radą Rodziców, 

• działalność Samorządu Uczniowskiego,   
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• angażowanie się społeczności szkolnej w działania charytatywne,    

2. Czynniki ryzyka występujące w szkole:    

• Agresja słowna i konflikty: pojawiające się trudności w bezprzemocowym rozwiązywaniu sporów rówieśniczych na terenie szkoły i 

w drodze do niej. 

• Trudności w budowaniu trwałych relacji: poczucie osamotnienia u części uczniów, osłabienie więzi rówieśniczych i trudności w 

bezpośredniej komunikacji. 

• Cyberprzemoc i hejt w sieci: ryzyko niewłaściwych zachowań w przestrzeni wirtualnej (grupy komunikatorów, media 

społecznościowe). 

• Brak higieny cyfrowej (fonoholizm): nadmierne korzystanie z urządzeń ekranowych, wielogodzinny czas przed ekranem w domu, 

próby niestosowania się do szkolnych zasad dotyczących smartfonów 

• Wzrost trudności emocjonalnych: rosnąca liczba uczniów z deficytami rozwojowymi, trudnościami adaptacyjnymi, stanami 

lękowymi oraz obniżonym nastrojem (ryzyko depresji). 

• Niewystarczająca odporność na stres: trudności z samoregulacją emocjonalną, radzeniem sobie z presją rówieśniczą i 

wymaganiami szkolnymi 

• Substancje psychoaktywne: ryzyko eksperymentowania przez młodzież z e-papierosami (vape), woreczkami nikotynowymi oraz 

napojami energetycznymi w przestrzeni pozaszkolnej.  

• Presja i nieadekwatne oczekiwania: nieadekwatne lub nadmierne wymagania stawiane dzieciom przez część rodziców, przy 

jednoczesnym braku czasu na spójne wsparcie emocjonalne.  
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Przy weryfikacji działań wychowawczo – profilaktycznych prowadzonych na terenie szkoły w roku szkolnym 2026/2027 należy uwzględnić 

obszary zagrożeń, podsumowanie i wnioski z realizacji programu profilaktyczno-wychowawczego w poprzednim roku szkolnym oraz wyniki 

diagnozy czynników chroniących i czynników ryzyka przeprowadzonej w czerwcu 2026 r. 

Jako obszary do dalszej pracy należy wskazać: 

1. Konflikty w relacjach rówieśniczych i znaczne trudności w ich rozwiązywaniu. 

2. Nauka bezpiecznego poruszania się w sieci, krytycznego myślenia, odpowiedzialnego korzystania z AI.  

3. Trudności uczniów z radzeniem sobie z własnymi emocjami, stresem.  

4. Nauka budowania relacji rówieśniczych, współpracy między uczniami. 

5. Coraz częstsze zachowania agresywne uczniów wobec innych – a także zachowania opozycyjno-buntownicze.   

6. Coraz bardziej zauważalny egocentryzm  uczniów i niskie uspołecznienie. 

7. Promowanie zdrowego trybu życia, aktywności ruchowej, zasad prozdrowotnych i nauki pierwszej pomocy. 

8. Kształtowanie postaw patriotycznych, obywatelskich, prospołecznych oraz odpowiedzialności za bezpieczeństwo.  

 

Wskazana jest kontynuacja działań wspierających wszechstronny rozwój uczniów i zachęcających do podejmowania własnych inicjatyw, 

docenianie i promowanie wszelkich pozytywnych postaw uczniów i dążenia do samorozwoju. W dalszym ciągu duży nacisk będzie położony na 

edukację związaną z pojawiającymi się lękami oraz edukację emocjonalną – zachowania problemowe, relacje rówieśnicze, sposoby radzenia sobie 

ze stresem i zagrożeniem depresją wśród uczniów. Wszystkie działania profilaktyczno-wychowawcze oraz ich forma realizacji będą 

uwarunkowana od aktualnej sytuacji oraz bieżących potrzeb środowiska szkolnego. 

I.  Misja szkoły. 
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Misja Szkoły Podstawowej nr 17 z Oddziałami Sportowymi i Mistrzostwa Sportowego im. Stanisława Ligonia w Żorach jest oparta na 

słowach: ,,Skąd przychodzimy? Dokąd zmierzamy?”. 

Jesteśmy szkołą, która:  

● Wychowuje w duchu patriotyzmu, humanizmu, tolerancji, wolności sumienia, szacunku do pracy oraz przyrody. 

● Kultywuje tradycje Śląska, regionalną tożsamość oraz dziedzictwo narodowe, czerpiąc wzorce z życia i twórczości patrona szkoły, 

Stanisława Ligonia. 

● Kultywuje wartości i tradycje rodzinne, regionalne, narodowe i chrześcijańskie. 

● Promuje aktywny i zdrowy styl życia, ze szczególnym uwzględnieniem kultury fizycznej, tradycji sportowych, postawy fair play, 

wytrwałości oraz dążenia do pokonywania własnych barier. 

● Dba o wszechstronny i zrównoważony rozwój uczniów – zarówno intelektualny, fizyczny, jak i emocjonalno-społeczny oraz psychiczny. 

● Uczy norm społecznych, kultury osobistej i zasad dobrego zachowania oraz egzekwuje ich przestrzeganie w codziennym życiu szkolnym. 

● Kształtuje umiejętności zrównoważonego reagowania w sytuacjach trudnych, konfliktowych i stresowych, rozwijając odporność 

psychiczną uczniów. 

● Kształtuje umiejętności współistnienia, dojrzałej współpracy i budowania pozytywnych relacji w grupie rówieśniczej i społecznej. 

● Zapewnia uczniom pełne bezpieczeństwo: fizyczne, psychiczne oraz cyfrowe. 

● Wspomaga rozwój każdego dziecka, ze szczególnym uwzględnieniem uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE) oraz 

uczniów uzdolnionych. 

● Kształtuje postawy proekologiczne i poczucie odpowiedzialności za środowisko naturalne. 

● Dąży do integracji środowiska szkolnego, rodzicielskiego i lokalnego w trosce o holistyczny rozwój i dobro dziecka. 
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● Promuje mądre i bezpieczne korzystanie z nowoczesnych technologii, kształtując higienę cyfrową i krytyczne myślenie. 

● Utrwala wartości kluczowe dla naszej społeczności: zdrowie, miłość, przyjaźń, odpowiedzialność, szacunek, uczciwość oraz trwałe i 

dojrzałe relacje społeczne. 

II.  Sylwetka absolwenta.  

Dążeniem Szkoły Podstawowej nr 17 z Oddziałami Sportowymi i Mistrzostwa Sportowego im. Stanisława Ligonia w Żorach jest przygotowanie 

uczniów do efektywnego funkcjonowania w życiu społecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialności za 

własny rozwój.   

 

 

Absolwent Szkoły Podstawowej nr 17 z Oddziałami Sportowymi i Mistrzostwa Sportowego im. Stanisława Ligonia w Żorach jest:  

a) Odpowiedzialny i sprawczy.   

Wykazuje sprawczość w działaniu – wyznacza cele i konsekwentnie dąży do ich realizacji. Stara się przewidzieć skutki swoich działań w świecie 

realnym i cyfrowym. Cieszy się z sukcesów, a porażki traktuje jako naturalny etap nauki i wytrwale poszukuje nowych rozwiązań. Napotykając 

na problem, stara się go samodzielnie rozwiązać, a w razie potrzeby potrafi dojrzałe prosić o wsparcie i korzystać z pomocy dorosłych.  

b) Ciekawy świata.   

Chętnie gromadzi wiadomości korzystając z rozmaitych źródeł. Interesuje się otaczającym go światem, stara się go zrozumieć.   

c) Krytyczny.   
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Potrafi selekcjonować i porządkować zdobywane informacje i określić ich przydatność do określonego celu. 

Potrafi zastosować krytyczne myślenie wobec treści w sieci oraz narzędzi AI.    

d) Rozważny.   

Zna zagrożenia związane z życiem w swoim środowisku. Dostosowuje swoje zachowania do sytuacji. Potrafi zapewnić bezpieczeństwo sobie  

i innym. Postępuje zgodnie z zasadami higieny. Wykazuje aktywność fizyczną na miarę swoich możliwości. Dba o higienę cyfrową, swoje 

zdrowie psychiczne i postępuje według zasad Fair Play.  

e) Tolerancyjny.   

Rozumie, że różnice między ludźmi są czymś naturalnym. W każdym stara się dostrzec coś dobrego i zrozumieć go.  

 f) Otwarty.   

Korzysta z możliwości, jakie stwarza mu dom i szkoła. Korzysta z różnych źródeł wiedzy i nowych narzędzi. Chętnie i skutecznie nawiązuje 

kontakt, prezentuje swój punkt widzenia. Wie, że istnieją różne sposoby komunikowania, uczy się korzystania z nowoczesnych technik 

komunikacyjnych. W grupie potrafi działać zgodnie z obowiązującymi w niej zasadami. Podejmuje działania na rzecz środowiska.   

g) Patriotą.   

Jest dumny, że jest Polakiem. Ma wiedzę, na temat tego, co Polska wnosi do Europy, wykazuje szacunek dla symboli narodowych, regionalnych 

i chrześcijańskich. Zna kulturę i tradycję regionu – Śląska oraz postać i twórczość patrona szkoły. Zna tradycje śląskie. Uczestniczy  

w konkursach o tematyce regionalnej. Zna swoje miasto i jego zabytki.   

h) Radosny.   

Kieruje się słowami naszego patrona „Trzeba ludziom nieść radość”. Jest życzliwy dla innych, pogodny. Docenia wartość humoru w sztuce  

i działalności artystycznej. Bierze udział w konkursach dotyczących życia i twórczości Stanisława Ligonia.   
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III.  Cele ogólne:   

Działalność wychowawcza w szkole i placówce polega na prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia  

i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze:   

• Fizycznej,  ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i praktycznych umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia, 

podejmowanie zachowań prozdrowotnych (zgodnie z treściami Edukacji Zdrowotnej), dbanie o zdrowie fizyczne, prawidłową regenerację oraz 

aktywność sportową ze szczególnym uwzględnieniem specyfiki klas sportowych i zasad Fair Play.  

• Psychicznej, ukierunkowanej na budowanie równowagi i harmonii psychicznej, rozwijanie odporności psychicznej, poczucia sprawczości oraz 

własnej wartości. Sfera ta obejmuje kształtowanie środowiska szkolnego sprzyjającego zdrowiu psychicznemu, rozwijanie umiejętności 

radzenia sobie ze stresem, naukę samoregulacji emocjonalnej, budowanie nawyków higieny cyfrowej oraz rozwijanie umiejętności szukania 

pomocy w sytuacjach kryzysowych, 

• Społecznej, ukierunkowanej na kształtowanie postaw otwartości i empatii, budowanie trwałych relacji rówieśniczych, samodzielną analizę norm 

społecznych oraz przeciwdziałanie hejtowi, agresji i cyberprzemocy. Obejmuje doskonalenie umiejętności bez przemocowej komunikacji, 

współpracy w grupie oraz aktywne angażowanie się w wolontariat i życie społeczności lokalnej  

• aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz 

poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialności społecznej w sytuacjach kryzysowych zagrażających całemu społeczeństwu. 

Działalność wychowawcza obejmuje w szczególności:   

1. Współdziałanie całej społeczności szkoły na rzecz kształtowania u uczniów wiedzy, umiejętności i postaw określonych w sylwetce absolwenta,  

2. Zapewnienie optymalnych i bezpiecznych warunków do wszechstronnego rozwoju osobowości dziecka w bezpiecznym i przyjaznym 

środowisku z uwzględnieniem wdrożonych Standardów Ochrony Małoletnich.   
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3. Kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie i odpowiedzialność za własny rozwój należą do jednych z najważniejszych 

wartości w życiu, a decyzje w tym zakresie podejmowane są w poczuciu odpowiedzialności za siebie i innych.   

4. Współpraca z rodzicami lub opiekunami uczniów w celu budowania spójnego systemu wartości oraz kształtowania postaw prozdrowotnych  

i promowanie zdrowego stylu życia oraz zachowań proekologicznych,  

5. Kształtowanie przyjaznego i bezpiecznego klimatu w szkole, budowanie prawidłowych, opartych na szacunku relacji rówieśniczych oraz 

relacji między wszystkimi członkami społeczności szkolnej,  

6. Rozwijanie u uczniów umiejętności społecznych i emocjonalnych, w tym bez przemocowej komunikacji, samokontroli, radzenia sobie ze 

stresem, rozpoznawania emocji oraz budowania więzi opartych na przyjaźni i tolerancji. 

7. Kształtowanie odporności psychicznej oraz promowanie dobrostanu psychicznego dzieci i młodzieży we współpracy z zespołem 

psychologiczno-pedagogicznym. 

8. Kształtowanie krytycznego myślenia, higieny cyfrowej oraz odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych i narzędzi sztucznej 

inteligencji (AI). 

9. Wspomaganie uczniów w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych oraz rozbudzanie indywidualnych zdolności 

twórczych, sprawczości i samodzielności w działaniu. 

10. Wzmacnianie więzi uczniów ze szkołą, środowiskiem lokalnym oraz małą ojczyzną poprzez pielęgnowanie tradycji regionalnych (śląskich), 

historycznych oraz dorobku patrona szkoły, Stanisława Ligonia. 

11. Kultywowanie wrażliwości na przyrodę i różnorodność biologiczną oraz podejmowanie realnych działań na rzecz ochrony środowiska 

naturalnego. 

12. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych i edukacyjnych nauczycieli, wychowawców oraz rodziców i opiekunów. 
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Zadania w obszarze sfery intelektualnej, moralnej, społecznej, emocjonalnej i w sferze ochrony zdrowia psychicznego.  

Sfera Zadania Forma realizacji Osoba 

Odpowiedzialna 

Termin Uwagi 

   

IN
T

E
L

E
K

T
U

A
L

N
A

 

Rozpoznawanie, 

rozwijanie i 

promowanie 

uzdolnień, 

zainteresowań oraz 

indywidualnego 

potencjału uczniów.  

Obserwacja uczniów 

podczas ich bieżącej 

pracy; 

analiza pracy 

uczniów, ich 

osiągnięć;  

organizacja zajęć 

pozalekcyjnych;  

stosowanie metod 

aktywizujących 

podczas zajęć; 

 

Organizacja 

świetlicowych 

konkursów. 

 

Organizacja 

Szkolnego Konkursu 

“Mam Talent”. 

 

Promowanie 

uczniów 

uzdolnionych 

artystycznie poprzez 

organizację ich 

wychowawcy,  

nauczyciele,  

specjaliści szkolni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy 

świetlicy 

 

 

wychowawcy 

świetlicy 

 

 

wychowawcy 

świetlicy 

 

 

 

Cały rok  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

luty 

 

 

 

wg harmonogramu 

 

 

 

 

 



  

17   

udziału w 

konkursach 

powiatowych. 

 

Organizacja 

konkursów oraz 

zajęć pozalekcyjnych  

 

 

 

 

Nauczyciele  

 

 

 

 

Wg harmonogramu  

Kształtowanie postaw 

twórczych, 

kreatywności oraz 

umiejętności 

samodzielnego 

myślenia i sprawnego 

działania.  

Prowadzenie zajęć 

pozalekcyjnych 

zgodnych z 

zainteresowaniami i 

potrzebami uczniów. 

 

Organizowanie 

szkolnych 

konkursów, 

akademii, 

uroczystości 

szkolnych oraz 

innych szkolnych 

inicjatyw.  

 

Cykl zajęć 

świetlicowych 

“Kreatywne dzieci”. 

 

Międzynarodowy 

projekt edukacyjny 

wychowawcy,  

nauczyciele  

 

 

 

 

 

 

Małgorzata Procek 

 

 

 

 

 

wychowawcy 

świetlicy 

 

 

wychowawcy 

świetlicy 

 

Cały rok  

 

 

 

 

 

 

 

Wg harmonogramu  

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

cały rok 
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wspierający rozwój 

kreatywności 

„Kreatywne prace 

plastyczne – VII 

edycja”.  

 

Rozwijanie 

umiejętności 

uczniów z 

wykorzystaniem 

sprzętu zakupionego 

w ramach programu 

“Laboratoria 

Przyszłości” 

 

Międzynarodowy 

Miesiąc Bibliotek 

Szkolnych  

 

Akcja “Przerwa na 

czytanie” 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciele 

informatyki  

 

 

 

 

 

 

 

Małgorzata Procek 

 

 

 

Małgorzata Procek  

 

 

 

 

 

 

Cały rok  

 

 

 

 

 

 

 

 

Październik 2026 

 

 

 

Październik 2026 

Rozwijanie 

umiejętności 

krytycznego 

myślenia, selekcji i 

weryfikacji informacji 

w sieci oraz 

bezpiecznego i 

Lekcje 

wychowawcze; 

 

Innowacja- 

Ogólnopolski Projekt 

Edukacyjny 

“Świetlica na 

wychowawcy 

 

 

wychowawcy 

świetlicy 

 

 

Cały rok  

 

 

listopad 
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odpowiedzialnego 

korzystania z 

technologii cyfrowych 

i AI.  

medal”. 

 

Zajęcia z orientacji 

zawodowej. 

 

 

Rozwijanie 

umiejętności 

uczniów z 

wykorzystaniem 

sprzętu zakupionego 

w ramach programu 

“Laboratoria 

Przyszłości” 

 

 

Doradca zawodowy 

w klasach VII-VIII 

oraz wychowawcy w 

klasach I-VI 

 

Nauczyciele 

informatyki  

 

 

Cały rok  

 

 

 

 

Cały rok  

Kształtowanie 

umiejętności 

planowania, dobrej 

organizacji własnej 

nauki oraz 

efektywnych technik 

uczenia się  

Przeprowadzanie 

zajęć 

wychowawczych. 

 

Zajęcia z zakresu 

doradztwa 

zawodowego. 

 

Zajęcia ze 

specjalistami 

szkolnymi  

wychowawcy 

 

 

 

Doradca zawodowy 

w klasach VII-VIII 

oraz wychowawcy w 

klasach I-VI 

Specjaliści szkolni  

Cały rok  

 

 

 

Cały rok  

 

 

 

Cały rok  

 

MORALNA I 

AKSJOLOGICZNA   

Kształtowanie 

postawy szacunku do 

każdego człowieka, 

Szkolne koło 

wolontariatu;  

 

Małgorzata Procek 

Aleksandra Kamela 

Anna Wądołowska 

Cały rok szkolny 

 

 

Harmonogram 

działań dostępny w 

bibliotece 
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życzliwości, kultury 

osobistej i języka 

(eliminowanie 

wulgaryzmów) w 

kontaktach 

bezpośrednich i 

cyfrowych  

 

Działalność  

samorządu 

uczniowskiego;  

Organizacja świąt 

nietypowych; 

 

Lekcje 

wychowawcze 

 

Tydzień 

przeciwdziałania 

przemocy 

rówieśniczej 

 

Ogólnopolska akcja 

„Dzieciństwo bez 

przemocy” 

 

Kinga Latos, 

Patrycja Mikołajec 

 

Specjaliści, Samorząd 

Uczniowski  

 

Wychowawcy klas  

 

 

Specjaliści, 

wychowawcy, 

Samorząd 

Uczniowski 

 

Nauczyciele, 

specjaliści szkolni  

 

Cały rok szkolny 

 

 

Wg harmonogramu  

 

 

Cały rok szkolny  

 

 

Wrzesień/październik 

2026 

 

 

 

Październik/listopad 

2026 

Budowanie postaw 

patriotycznych i 

obywatelskich, 

pielęgnowanie 

tożsamości 

narodowej, 

regionalnej (śląskiej) 

oraz znajomości 

dorobku patrona 

szkoły (Stanisława 

Świętowanie rocznic 

i wydarzeń 

patriotycznych;  

 

Ogólnopolska Akcja 

„Szkoła do hymnu”  

 

Tydzień Patrona;  

 

Organizacja 

Rada Pedagogiczna 

 

 

 

Dyrekcja 

 

 

Rada Pedagogiczna 

 

 

Cały rok  

 

 

 

Listopad 2026 

 

 

maj 
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Ligonia).  wycieczek 

szkolnych; 

 

Innowacja - Projekt 

Edukacyjny 

“Walizka Marzeń” 

 

Organizacja imprezy 

pozalekcyjnej - 

Świetlicowy Wieczór 

Andrzejkowy 

 

Tworzenie wystaw, 

audycji 

okolicznościowych 

oraz gazetek 

tematycznych w 

salach oraz na 

korytarzach 

szkolnych z okazji  

 

Projekt “Szkoła 

Patriotów” 

  

 

Zagadnienia 

realizowane w 

ramach przedmiotu 

“Dzieje Żor” 

 

 

 

wychowawcy 

świetlicy 

 

 

wychowawcy 

świetlicy 

 

 

 

nauczyciele  

 

 

 

 

 

 

 

 

J. Maligłówka  

 

 

 

M. Bieg 

 

 

 

 

 

 

październik 2026 

 

 

 

listopad 2026 

 

 

 

 

wg harmonogramu  

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok  

 

 

 

Cały rok  
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Współpraca z 

Centrum Edukacji 

Regionalnej w 

Żorach. 

 

Nauczyciele 

 

Cały rok  

Uczenie właściwego 

pojęcia tolerancji, 

szacunku dla innych 

kultur i wyznań oraz 

odwagi w reagowaniu 

na krzywdę drugiego 

człowieka i 

niesprawiedliwość.  

Lekcje 

wychowawcze;  

 

Aplikacja Resql;  

 

Realizowanie 

programu Resql  

 

Audycje i wystawy 

upamiętniające 

najważniejsze 

wydarzenia. 

Wycieczki 

tematyczne  

 

Tydzień 

przeciwdziałania 

przemocy 

rówieśniczej  

 

Ogólnopolska akcja 

wychowawcy  

 

 

dyrekcja, 

koordynatorzy,  

wychowawcy  

 

 

nauczyciele 

 

 

 

 

wychowawcy   

 

 

specjaliści, 

wychowawcy,  

Samorząd 

Uczniowski 

 

Specjaliści, 

Cały rok  

 

 

Cały rok  

 

Cały rok  

 

 

Wg harmonogramu  

 

 

 

 

Wg harmonogramu  

 

 

Wrzesień/październik 

2026 

 

 

 

Październik/listopad 

 



  

23   

„Dzieciństwo bez 

przemocy” 

nauczyciele  2026 

  

S
P

O
Ł

E
C

Z
N

A
 

Uczenie efektywnej 

współpracy w 

zespole, słuchania 

innych, szacunku dla 

odmiennych 

poglądów oraz zasad 

samorządności i 

demokracji szkolnej.  

Debata klas 8 

“Wybór szkoły 

ponadpodstawowej” 

 

 

Wybory Samorządu 

Szkolnego   

 

zajęcia integracyjne 

w świetlicy 

 

Lekcje 

wychowawcze 

Marzena Łyp,  

Magdalena Mundzik,  

Patrycja 

Główczyńska-

Smyczek 

Kinga Latos, Patrycja 

Mikołajec 

 

wychowawcy 

świetlicy 

 

wychowawcy 

marzec/kwiecień  

2027 

 

 

 

Wrzesień 2026 

 

 

cały rok 

 

Tworzenie 

bezpiecznego i 

przyjaznego 

środowiska szkolnego 

z uwzględnieniem 

wdrożonych 

Standardów Ochrony 

Małoletnich (SOM).  

Stały nadzór  

 

 

Prelekcje dla 

uczniów 

Dyrekcja,  

Koordynatorzy  

 

wychowawcy klas 

 

Cały rok szkolny  

 

 

Wrzesień 2026 
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Przeciwdziałanie 

wszelkim przejawom 

agresji, hejtu, 

cyberprzemocy oraz 

wykluczenia 

rówieśniczego.  

Przeprowadzanie 

lekcji 

wychowawczych;  

 

udział w 

rekomendowanych 

programach 

profilaktycznych;  

 

Lekcje z zakresu 

profilaktyki  

 

Innowacja - Projekt 

Edukacyjny 

“Walizka Marzeń”. 

 

Innowacja- 

Ogólnopolski Projekt 

Edukacyjny 

“Świetlica na 

medal”. 

 

Kontynuacja 

aplikacji RESQL 

 

Tydzień 

przeciwdziałania 

przemocy 

rówieśniczej  

wychowawcy  

 

 

 

 

 

 

 

 

specjaliści  

 

 

wychowawcy 

świetlicy 

 

 

wychowawcy 

świetlicy 

 

 

 

 

koordynatorzy  

 

 

specjaliści, 

nauczyciele, 

Samorząd uczniowski 

 

Cały rok szkolny  

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok szkolny  

 

 

cały rok 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

Cały rok  

 

 

Wrzesień/październik 

2026 
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Ogólnopolska akcja 

„Dzieciństwo bez 

przemocy” 

 

specjaliści, 

nauczyciele  

 

Październik/listopad 

2026 

Kształtowanie postaw 

proekologicznych, 

wrażliwości na 

środowisko naturalne 

i różnorodność 

biologiczną  

Organizowanie 

wyjść i wycieczek 

krajoznawczo-

turystycznych;  

 

Cykl zajęć 

świetlicowych 

“Kreatywne dzieci”. 

 

Międzynarodowy 

projekt edukacyjny 

wspierający rozwój 

kreatywności 

„Kreatywne prace 

plastyczne – VII 

edycja”.  

 

Innowacja- 

Ogólnopolski Projekt 

Edukacyjny 

“Świetlica na 

medal”. 

wychowawcy 

 

 

 

 

wychowawcy 

świetlicy 

 

 

wychowawcy 

świetlicy 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy 

świetlicy 

 

 

 

Wg harmonogramu 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

wrzesień, marzec 
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Zagadnienia 

realizowane w 

ramach przedmiotu 

Edukacja Zdrowotna 

 

Projekt “Mały 

ogrodnik” 

 

Ogólnopolski 

Program Edukacyjny  

„Kubusiowi 

Przyjaciele Natury” 

 

Ogólnopolska akcja 

„Sprzątamy dla 

Polski” 

 

M. Bieg, M. Mundzik 

 

 

 

 

M. Procek, 

M. Nawrot 

 

Wychowawcy klas II-

III, A. Kornak 

 

 

 

A.Kornak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok szkolny  

 

 

 

 

Październik 20263 

Systematyczne 

monitorowanie 

frekwencji i 

realizowania 

obowiązku szkolnego 

we ścisłej współpracy 

z 

rodzicami/opiekunami 

  

 

Organizowanie 

zebrań oraz 

konsultacji dla 

rodziców;  

 

stała analiza 

frekwencji 

dyrekcja, 

wychowawcy  

 

 

 

wychowawcy  
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EMOCJONALNA 

Kształtowanie 

świadomości 

własnych emocji, 

nauka samoregulacji 

oraz konstruktywnego 

wyrażania uczuć bez 

użycia agresji i siły.  

Lekcje 

wychowawcze;  

 

lekcje z zakresu 

profilaktyki;  

 

udział w programach 

profilaktycznych;  

 

Wystawa prac “” 

 

Innowacja - Projekt 

Edukacyjny 

“Walizka Marzeń”. 

 

Innowacja- 

Ogólnopolski Projekt 

Edukacyjny 

“Świetlica na 

medal”. 

 

wychowawcy  

 

 

specjaliści  

 

 

nauczyciele 

 

 

Magdalena Mundzik, 

Małgorzata Procek  

wychowawcy 

świetlicy 

 

 

wychowawcy 

świetlicy 

Cały rok szkolny,  

 

 

Cały rok szkolny,  

 

 

Cały rok szkolny,  

 

 

Maj/Czerwiec  

 

cały rok 

 

 

 

cały rok 

 

Budowanie poczucia 

własnej wartości, 

samoakceptacji oraz 

poznawanie swoich 

mocnych i słabych 

stron.  

Organizacja 

świetlicowych 

konkursów. 

 

Organizacja 

Szkolnego Konkursu 

“Mam Talent”. 

wychowawcy 

świetlicy 

 

 

wychowawcy 

świetlicy 

 

cały rok 

 

 

 

luty 
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Gwiazdy 

Świetlicowej Estrady 

– występy dla 

rodziców. 

 

Jasełka szkolne. 

 

wychowawcy 

świetlicy 

 

 

 

wychowawcy 

świetlicy 

 

maj 

 

 

 

 

grudzień 

 

Rozwijanie 

odporności 

psychicznej i 

umiejętności radzenia 

sobie ze stresem oraz 

presją rówieśniczą.  

Organizacja 

Szkolnego Konkursu 

“Mam Talent”. 

 

Gwiazdy 

Świetlicowej Estrady 

– występy dla 

rodziców. 

 

Jasełka szkolne. 

 

Zajęcia 

profilaktyczne  

 

Zagadnienia 

realizowane w 

ramach przedmiotu 

Edukacja Zdrowotna  

wychowawcy 

świetlicy 

 

 

wychowawcy 

świetlicy 

 

 

 

wychowawcy 

świetlicy 

specjaliści szkolni  

 

 

 

M. Mundzik, M. Bieg  

luty 

 

 

 

maj 

 

 

 

 

grudzień 

 

cały rok  

 

 

 

cały rok  

 



  

29   

Kształtowanie higieny 

cyfrowej i 

zachowywania 

równowagi między 

światem wirtualnym a 

realnym.  

Lekcje 

wychowawcze 

 

Ogólnopolska 

kampania na rzecz  

bezpieczeństwa 

dzieci  w Internecie 

 

Lekcje 

profilaktyczne 

 

Europejski Tydzień 

kodowania 

„CodeWeek” 

wychowawcy 

 

 

D. Orszulik, 

wychowawcy klas I-

VIII 

 

 

Specjaliści  

 

 

D. Orszulik  

Cały rok  

 

 

Luty 2027 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

Październik 2026 

 

 

S
F

E
R

A
 O

C
H

R
O

N
Y

 

Z
D

R
O

W
IA

 

P
S

Y
C

H
IC

Z
N

E
G

O
 I 

D
O

B
R

O
S

T
A

N
U

 

Promowanie 

dobrostanu 

psychicznego i 

fizycznego oraz 

kształtowanie 

nawyków zdrowego i 

aktywnego stylu 

życia.  

Tydzień zdrowia;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt 

„FITSCHOOL” i 

“Jogobajki”  

 

wychowawcy 

świetlicy,  

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego, 

specjaliści  

wychowawcy 

świetlicy 

 

 

wychowawcy 

świetlicy 

 

 

maj/czerwiec 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok 
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Wiem, co jem – 

zdrowe odżywianie: 

-spotkanie 

tematyczne z 

pielęgniarką 

szkolną/intendentką, 

pogadanki; 

- „Kolorowe 

kanapki”; 

- Sałatka owocowa. 

 

Prelekcje 

pielęgniarki szkolnej  

 

Fluoryzacja klas 1-3 

 

Program profilaktyki 

nadwagi w klasach 3  

 

Festyn szkolny  

 

Program ,, Szklanka 

mleka” 

i „Owoce i warzywa” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rada Pedagogiczna 

 

 

 

A.Kornak  

październik 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Czerwiec 2027 

 

 

 

Cały rok  

Poszerzanie wiedzy 

uczniów na temat 

dbania o zdrowie 

psychiczne oraz 

Lekcje 

wychowawcze;  

 

udział w programach 

wychowawcy  

 

 

wychowawcy  
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rozwijanie 

umiejętności 

rozpoznawania 

sygnałów kryzysu i 

proszenia o pomoc (w 

szkole i poza nią).  

profilaktyczncyh;  

 

zajęcia ze 

specjalistami;  

 

Lekcje z programu 

RESQL  

 

Treści realizowane w 

ramach zajęć 

Edukacja Zdrowotna  

 

 

specjaliści  

 

 

wychowawcy, 

specjaliści  

 

M. Mundzik, M. Bieg 

 

cały rok szkolny  

 

  

Wspieranie uczniów 

znajdujących się w 

trudnych sytuacjach 

życiowych (w tym 

uczniów z 

doświadczeniem 

migracji, 

powracających z 

zagranicy czy z 

obniżoną kondycją 

psychiczną).  

Organizacja zajęć, 

rozmów ze 

specjalistami 

szkolnymi;  

 

 

Specjaliści  cały rok   

Integracja zespołów 

klasowych, 

budowanie poczucia 

wspólnoty, 

przynależności i 

bezpieczeństwa w 

Zajęcia integracyjne,  

 

Organizowanie 

wycieczek 

szkolnych; 

 

wychowawcy,  

specjaliści  

wychowawcy  
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szkole.  Organizacja 

pozalekcyjnych 

imprez 

świetlicowych: 

- pasowania na 

Wesołego 

Świetliczaka; 

- Wieczoru 

Andrzejkowego; 

- Świetlicowego Balu 

Przebierańców. 

 

Świetlicowa 

wycieczka 

 

Organizacja dni 

świąt nietypowych 

  

wychowawcy 

świetlicy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy 

świetlicy 

 

specjaliści, samorząd 

uczniowski  

 

 

 

październik 

 

 

listopad 

 

styczeń 

 

 

 

czerwiec 

 

 

cały rok  
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Działalność edukacyjna w szkole polega na stałym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejętności u uczniów i wychowanków, ich rodziców 

lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu życia.    

Działalność edukacyjna obejmuje w szczególności:   

• Edukację prozdrowotną: Poszerzanie wiedzy uczniów, rodziców i nauczycieli na temat zdrowia fizycznego, prawidłowego żywienia, 

aktywności fizycznej oraz higieny (w tym w ramach obszarów przedmiotu Edukacja Zdrowotna). 

• Edukację w zakresie zdrowia psychicznego: Poszerzanie wiedzy na temat prawidłowości rozwoju psychicznego dzieci i młodzieży, 

rozpoznawania wczesnych symptomów zaburzeń emocjonalnych, depresyjnych i lękowych oraz procedur reagowania i możliwości uzyskania 

wsparcia w szkole i poza nią. 

• Higienę cyfrową i e-bezpieczeństwo: Edukację uczniów, rodziców i nauczycieli w zakresie profilaktyki uzależnień od technologii cyfrowych 

(smartfony, media społecznościowe, gry), zachowania równowagi cyfrowej, ochrony wizerunku oraz bezpiecznego i krytycznego korzystania 

z narzędzi sztucznej inteligencji (AI). 

• Edukację z zakresu ochrony małoletnich: Zapoznanie uczniów, rodziców i kadry pedagogicznej z wdrożonymi Standardami Ochrony 

Małoletnich, prawami dziecka oraz procedurami zgłaszania i reagowania na krzywdzenie. 

• Rozwijanie kompetencji emocjonalno-społecznych: Kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, radzenia 

sobie ze stresem, samoregulacji emocjonalnej, budowania odporności psychicznej oraz bez przemocowej komunikacji. 

• Profilaktykę zachowań ryzykownych: Poszerzanie wiedzy rodziców i nauczycieli na temat rozpoznawania wczesnych objawów używania 

środków odurzających, substancji psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych, napojów energetyzujących, e-papierosów, a także 

leków. 
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• Doskonalenie kadr pedagogicznych: Prowadzenie wewnątrzszkolnego doskonalenia nauczycieli w zakresie wczesnej interwencji 

profilaktycznej, rozpoznawania kryzysów psychicznych u uczniów, przeciwdziałania cyberprzemocy oraz metod pracy z uczniem ze 

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

 

Działalność edukacyjna w roku szkolnym 2026/2027  

LP.   ZADANIE DO REALIZACJI   
SPOSÓB REALIZACJI 

OSOBA 

ODPOWIEDZIALNA   

TERMIN  UWAGI   

1.   Poszerzenie wiedzy rodziców lub opiekunów, 

nauczycieli i wychowawców na temat 

prawidłowości rozwoju i zaburzeń zdrowia 

psychicznego dzieci i młodzieży, 

rozpoznawania wczesnych objawów 

używania środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych, 

nowych substancji psychoaktywnych oraz 

postępowania w tego typu przypadkach   

• Szkolenia w ramach rad 

pedagogicznych. 

• Tematyczne spotkania z 

rodzicami podczas wywiadówek 

ze specjalistami (np. szkolenia 

online) 

• Udostępnienie rodzicom 

materiałów edukacyjnych i 

informacyjnych na stronie 

internetowej szkoły. 

 

 

 

Dyrekcja,  

specjaliści szkolni, 

wychowawcy klas  

Cały rok   
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2.   Rozwijanie i wzmacnianie kompetencji 

emocjonalno-społecznych uczniów   

• Warsztaty profilaktyczne i 

integracyjne w oddziałach 

klasowych. 

• Zajęcia ze specjalistami 

szkolnymi. 

• Realizacja programów 

wychowawczych podczas 

godzin z wychowawcą. 

realizacja programów 

profilaktycznych  

Wychowawcy,  

nauczyciele,  

specjaliści 

 

Specjaliści 

Wychowawcy klas  

Specjaliści, 

wychowawcy  

Cały rok  

   

3.  Poszerzanie wiedzy uczniów, nauczycieli, 

rodziców na temat wpływu sytuacji 

kryzysowej na funkcjonowanie każdego 

człowieka oraz możliwości uzyskania pomocy 

w szkole i poza nią.  

• Eksponowanie w widocznych 

miejscach (gabinet psychologa, 

korytarze) informacji o 

telefonach zaufania i 

instytucjach wsparcia (np. 

Telefon Zaufania 116 111). 

• Przeprowadzenie zajęć na 

godzinach wychowawczych na 

temat strategii radzenia sobie w 

kryzysie. 

• Indywidualne konsultacje dla 

rodziców i uczniów. 

 

Specjaliści  

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy klas  

 

 

 

Specjaliści, 

wychowawcy  

Cały rok 

szkolny  
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4.  Kształtowanie krytycznego myślenia i 

wspomaganie uczniów i wychowanków w 

konstruktywnym podejmowaniu decyzji w 

sytuacjach trudnych, zagrażających 

prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu.  

• Realizacja programów 

wychowawczych podczas 

godzin z wychowawcą. 

• Włączenie elementów 

krytycznej analizy informacji i 

mediów do zajęć edukacyjnych. 

• Debaty i panele dyskusyjne dla 

uczniów. 

 

Wychowawcy  

 

 

 

Wychowawcy, 

specjaliści  

 

 

Nauczyciele, specjaliści  

Cały rok 

szkolny  

 

5.  Kształtowanie u uczniów umiejętności 

życiowych, w szczególności samokontroli, 

radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i 

wyrażania własnych emocji.  

• Prowadzenie edukacji 

emocjonalnej w bezpiecznej 

atmosferze grupy. 

Warsztaty, pogadanki  

Udział w rekomendowanych 

programach profilaktycznych  

 

Specjaliści, 

wychowawcy  

 

 

Specjaliści  

 

Wychowawcy, 

specjaliści  

Cały rok 

szkolny  

 

6. Uświadomienie rodzicom wagi przemocy, 

agresji, cyberprzemocy, promowanie higieny 

cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci.  

• Informacje wysyłane dla 

rodziców na temat zagrożeń w 

internecie i higieny cyfrowej  

• Lekcje wychowawcze oparte 

na Standardach Ochrony 

Małoletnich, netykiecie i 

bezpiecznym korzystaniu z AI 

 

Specjaliści, 

wychowawcy  

 

 

Wychowawcy  

 

 

 

Cały rok 

szkolny 
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oraz mediów 

społecznościowych. 

• Udział w ogólnopolskich 

kampaniach i projektach 

edukacyjnych. 

Spotkania z policjantami  

Tydzień przeciwdziałania 

przemocy  

 

 

 

Nauczyciele, specjaliści  

 

 

 

M. Grabiec  

 

Specjaliści, 

wychowawcy, Samorząd 

Uczniowski  

 

 

 

 

 

 

 

Wrzesień/p

aździernik 

2026 

7. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego. 

Promowanie kształcenia zawodowego.  • Warsztaty i spotkania z 

doradcą zawodowym dla 

uczniów klas 7 i 8. 

• Organizacja debat 

edukacyjnych o ścieżkach 

kształcenia (np. liceum, 

technikum czy szkoła 

branżowa). 

• Udział w targach 

edukacyjnych, wycieczki 

zawodoznawcze oraz spotkania 

z przedstawicielami różnych 

zawodów. 

 

M. Łyp 

 

 

 

Marzena Łyp, 

Magdalena Mundzik 

Patrycja Główczyńska-

Smyczek 

 

 

 

Wychowawcy klas,  

M. Łyp  

Cały rok 

szkolny  
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Działalność informacyjna w szkole polega na wsparciu psychologiczno-pedagogicznym wszystkich uczniów, ich rodziców lub opiekunów 

oraz nauczycieli z uwzględnieniem zróżnicowania ich potrzeb. Dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz 

możliwości psychofizycznych odbiorców na temat zagrożeń i problemów związanych z tematyką uzależnień. Wskazaniu sposobów bezpiecznego 

korzystania z multimediów. Dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji związanych z edukacją emocjonalną, zachowaniami problemowymi 

i relacjami rówieśniczymi oraz sposobami radzenia sobie ze stresem i zagrożeniem depresją wśród uczniów. Informacje będą kierowane do uczniów 

oraz ich rodziców lub opiekunów, a także nauczycieli i wychowawców oraz innych pracowników szkoły.  

Działalność informacyjna obejmuje w szczególności:   

• dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobów prowadzenia 

działań wychowawczych i profilaktycznych związanych z przeciwdziałaniem uzależnieniom multimedialnym i bezpiecznym korzystaniem  

z nich, a także przeciwdziałaniem używaniu środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji 

psychoaktywnych i innych zagrożeń cywilizacyjnych; 

• udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów w zakresie zdrowia 

psychicznego, sposobu radzenia sobie ze stresem oraz trudności emocjonalnych;  

• przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom na temat zagrożeń i rozwiązywania problemów związanych 

z używaniem środków odurzających, środków zastępczych oraz konsekwencji prawnych związanych z naruszeniem przepisów prawa.  
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Działalność informacyjna w roku szkolnym 2025/2026   

LP.   ZADANIE DO REALIZACJI   SPOSÓB 

REALIZACJI   

OSOBA 

ODPOWIEDZIALNA   

TERMINY   UWAGI   

1.   Dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, 

wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat 

skutecznych sposobów prowadzenia działań 

wychowawczych i profilaktycznych związanych  

z przeciwdziałaniem uzależnieniom multimedialnym  

i bezpiecznym korzystaniem z nich. a także 

przeciwdziałaniem używaniu środków odurzających, 

substancji psychotropowych, środków zastępczych, 

nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrożeń 

cywilizacyjnych, w tym lęków oraz zaburzeń nastroju. 

  

• Udostępnienie 

materiałów 

edukacyjnych i broszur 

informacyjnych na 

zebraniach z rodzicami 

i stronie internetowej 

szkoły. 

• Przekazanie 

nauczycielom 

artykułów i 

wytycznych w ramach 

rad pedagogicznych. 

• Publikacja 

komunikatów 

informacyjnych przez 

dziennik elektroniczny. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dyrekcja,  

pedagog, psycholog,  

wychowawcy  

Cały rok  
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2.  Udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej 

dla uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów 

w zakresie zdrowia psychicznego, sposobu radzenia sobie 

ze stresem oraz trudności emocjonalnych.  

  

• Umieszczenie w 

widocznych miejscach 

(korytarze, gabinet 

specjalistów, strona 

www) wykazu poradni, 

instytucji wsparcia oraz 

numerów alarmowych 

(np. Telefon Zaufania 

dla Dzieci i Młodzieży 

116 111). 

• Informowanie 

rodziców o ofercie 

Poradni 

Psychologiczno-

Pedagogicznej podczas 

spotkań i konsultacji. 

 

 

 

 

Specjaliści szkolni, 

wychowawcy  

Cały rok  
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3.   Przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub 

opiekunom oraz nauczycielom  na temat zagrożeń  

i rozwiązywania problemów związanych z używaniem 

środków odurzających, środków zastępczych oraz 

konsekwencji prawnych związanych z naruszeniem 

przepisów ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.  

o przeciwdziałaniu narkomanii.   

  

• Spotkania edukacyjne 

dla uczniów starszych 

(np. z 

przedstawicielami 

policji lub 

profilaktykami). 

• Zamieszczenie 

informacji o 

procedurach szkoły i 

konsekwencjach 

prawnych w 

dokumentacji szkolnej 

oraz zapoznanie z nimi 

rodziców na 

zebraniach. 

• Przeprowadzenie 

zajęć profilaktycznych 

na godzinach 

wychowawczych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dyrekcja,  

specjaliści szkolni,  

wychowawcy  
Cały rok  
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4. Przekazanie informacji na temat wdrożonych 

Standardów Ochrony Małoletnich (SOM), praw 

dziecka, procedur bezpieczeństwa oraz zasad 

zgłaszania zagrożeń w szkole.  

• Opublikowanie skrótu 

Standardów Ochrony 

Małoletnich na stronie 

internetowej szkoły i w 

gablocie. 

• Przeprowadzenie 

zajęć z uczniami na 

temat ich praw i 

bezpiecznych relacji. 

• Zapoznanie rodziców 

z procedurami SOM na 

pierwszych zebraniach. 

 

 

 

 

 

 

Dyrekcja 

Wychowawcy klas  

Specjaliści szkolni  

Cały rok 

szkolny 
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Działalność profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazującej.   

Działalność profilaktyczna obejmuje:   

1. Wspieranie wszechstronnego rozwoju psychicznego i emocjonalnego ucznia w bezpiecznym i przyjaznym środowisku, z uwzględnieniem 

wdrożonych Standardów Ochrony Małoletnich.   

2. Wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia oraz podejmowanie działań, których celem 

jest ograniczanie zachowań ryzykownych niezależnie od poziomu ryzyka używania przez nich środków odurzających, środków zastępczych 

nowych substancji psychoaktywnych,  

3. Wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są  

w wyższym stopniu narażeni na ryzyko zachowań ryzykownych  

4. Wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano wczesne objawy używania środków odurzających, substancji psychotropowych, 

środków zastępczych nowych substancji psychoaktywnych lub występowania innych zachowań ryzykownych, które nie zostały 

zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia,   

5. Wspieranie uczniów i wychowanków u których rozpoznano objawy depresji lub obniżenia kondycji psychicznej, a także prowadzenie działań 

profilaktycznych wobec wszystkich uczniów szkoły.  

 

Działania te obejmują w szczególności:   

• realizowanie wśród uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów programów profilaktycznych i promocji zdrowia 

psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych,   

• przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy działalności zaspokajającej 

ważne potrzeby, w szczególności potrzebę podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności i satysfakcji życiowej;   
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• kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, 

nowych substancji psychoaktywnych przez uczniów, a także norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych (w tym 

cyberprzemocy)    

• poszerzanie kompetencji osób oddziałujących na uczniów (nauczycieli, rodziców wychowawców, specjalistów) w zakresie wczesnego 

rozpoznawania objawów depresji, kryzysów psychicznych,  

• doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku 

podejmowania przez uczniów i wychowanków zachowań ryzykownych;   

 

Działalność profilaktyczna  w roku szkolnym 2026/2027 

 

Lp.  Zadania do realizacji  Sposób realizacji  Osoba odpowiedzialna Termin Uwagi  

1. 1

0 

Wspieranie uczniów w 

prawidłowym 

funkcjonowaniu w zespole 

klasowym i grupie 

społecznej. Dążenie do 

internalizacji norm 

zachowania.  

• Warsztaty integracyjne na 

początku roku szkolnego. 

• Cykliczne godziny 

wychowawcze poświęcone 

normom i kontraktom 

klasowym. 

• Monitoring relacji 

rówieśniczych przez 

wychowawców. 

 

Wychowawcy klas, 

specjaliści szkolni  

 

Wychowawcy klas  

 

 

 

 

Wychowawcy klas  

 

 

Wrzesień 2026 

 

 

Cały rok szkolny 

 

 

 

 

Cały rok szkolny   
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2.  Wzmacnianie poczucia 

własnej wartości uczniów, 

budowanie poczucia 

sprawstwa, podkreślanie 

pozytywnych doświadczeń 

życiowych, pomagających 

młodym ludziom 

ukształtować pozytywną 

tożsamość.  

• Organizacja projektów 

edukacyjnych i artystycznych 

eksponujących mocne strony 

uczniów. 

• Indywidualne rozmowy 

wspierające i motywujące. 

• System pozytywnych 

wzmocnień i pochwał w szkole. 

 

Wychowawcy, specjaliści, 

nauczyciele  

 

Cały rok szkolny  

 

3.  Kształtowanie postawy 

tolerancji i otwartości na 

drugiego człowieka, 

działania na rzecz 

społeczności lokalnej.  

• Udział w akcjach 

charytatywnych, wolontariacie 

szkolnym i lokalnych projektach 

społecznych. 

• Realizacja lekcji 

wychowawczych wokół postaw 

empatii, szacunku i 

przeciwdziałania dyskryminacji. 

Udział w akcjach, programach 

profilaktycznych  

 

Wychowawcy, specjaliści, 

nauczyciele  

 

Cały rok szkolny  

 

4.  Działania na rzecz 

bezpieczeństwa uczniów na 

terenie szkoły i w drodze 

• Przypominanie i 

egzekwowanie zasad 

 

Wychowawcy, 

nauczyciele  

 

Cały rok szkolny  
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do niej.  bezpieczeństwa (regulamin 

szkoły, dyżury nauczycielskie). 

• Spotkania z przedstawicielami 

policji na temat bezpieczeństwa 

w drodze do szkoły i ruchu 

drogowego. 

5.  Działania w sytuacjach 

nadzwyczajnych. 

Kształtowanie świadomości 

występowania zagrożeń dla 

zdrowia, życia i 

bezpieczeństwa człowieka.  

• Przeprowadzenie próbnych 

ewakuacji szkoły. 

• Zajęcia z zakresu edukacji dla 

bezpieczeństwa (EDB) oraz 

pierwszej pomocy. 

• Zapoznanie uczniów z 

procedurami reagowania w 

sytuacjach kryzysowych. 

Organizowanie 1 lekcji 

wychowawczej w miesiącu 

poświęconej tematyce 

bezpieczeństwa 

 

Dyrekcja,  

 

 

Nauczyciel EDB, 

pielęgniarka szkolna  

 

 

Wychowawcy,  

 

 

 

Wychowawcy  

 

Wrzesień 2026 

 

 

Wg 

harmonogramu  

 

 

 

 

Cały rok  

 

6.  Kształtowanie umiejętności 

uczniów pozwalających na 

prawidłowe 

funkcjonowanie w 

• Warsztaty edukacyjne na temat 

bezpiecznego korzystania z 

Internetu i mediów 

 

Wychowawcy, specjaliści, 

nauczyciele informatyki 
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środowisku cyfrowym, 

profilaktyka TIK oraz 

promowanie higieny 

cyfrowej i krytycznej 

analizy informacji.  

społecznościowych. 

• Lekcje informatyki 

poświęcone weryfikacji źródeł i 

krytycznemu myśleniu w sieci. 

 

 

 

Nauczyciele informatyki  

Wg 

harmonogramu  

7.  Realizowanie programów 

profilaktycznych i promocji 

zdrowia psychicznego 

dostosowanych do potrzeb; 

eliminowanie agresji i 

przemocy rówieśniczej.  

• Wdrożenie programów 

profilaktycznych 

(uniwersalnych) w 

poszczególnych klasach. 

• Reagowanie na każdy incydent 

przemocy zgodnie z 

procedurami szkoły i 

Standardami Ochrony 

Małoletnich. 

 

Specjaliści, wychowawcy  

 

 

 

 

Dyrekcja, nauczyciele, 

wychowawcy, specjaliści   

 

 

 

 

 

Cały rok szkolny 

 

  

 

8.  Przygotowanie oferty zajęć 

rozwijających 

zainteresowania i 

uzdolnienia jako 

alternatywnej formy 

zaspokajającej potrzebę 

sukcesu i przynależności.  

• Oferta pozalekcyjnych kół 

zainteresowań, zajęć 

sportowych, artystycznych i 

przedmiotowych. 

• Udział uczniów w konkursach, 

olimpiadach i turniejach. 

 

Nauczyciele  

 

 

 

Nauczyciele  

 

 

 

 

Cały rok szkolny 
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9.  
Rozpoznawanie sytuacji i 

zachowań ryzykownych, w 

tym korzystanie ze 

środków psychoaktywnych: 

a) papierosów i e-

papierosów, 

b) alkoholu, 

c) narkotyków, 

d) dopalaczy. 

• Monitorowanie miejsc na 

terenie szkoły narażonych na 

ryzyko (np. toalety). 

• Wdrożenie procedur 

interwencyjnych w przypadku 

podejrzenia 

posiadania/używania substancji. 

• Edukacja antitytoniowa i 

antynarkotykowa (warsztaty, 

ulotki) 

 

 

 

 

 

 

Dyrekcja, nauczyciele, 

specjaliści  

 

 

 

 

 

 

Cały rok szkolny  

 

10.  Promowanie zdrowego 

stylu życia i kształtowanie 

nawyków prozdrowotnych.  

• Realizacja treści z zakresu 

edukacji zdrowotnej i 

prawidłowego żywienia. 

• Udział w akcjach 

prozdrowotnych, promowanie 

aktywności fizycznej i zdrowych 

przekąsek. 

 

M. Mundzik, M. Bieg 

 

 

 

Nauczyciele, nauczyciele 

wychowania fizycznego, 

pielęgniarka szkolna  

 

 

 

 

Cały rok szkolny  

 

11.  Poszerzanie kompetencji 

osób oddziałujących na 

uczniów (nauczycieli, 

rodziców, wychowawców, 

• Szkolenia rady pedagogicznej. 

• Przygotowanie i udostępnienie 

 

 

 

Dyrekcja, nauczyciele, 

 

 

 

Wg 

 



  

49   

specjalistów) w zakresie 

wczesnego rozpoznawania 

objawów depresji.  

materiałów edukacyjnych dla 

rodziców na temat depresji 

dzieci i młodzieży (np. podczas 

wywiadówek). 

specjaliści  harmonogramu  

12.  Doskonalenie zawodowe 

nauczycieli i 

wychowawców w zakresie 

realizacji szkolnej 

interwencji profilaktycznej 

w przypadku 

podejmowania zachowań 

ryzykownych.  

• Udział nauczycieli w 

posiedzeniach szkoleniowych 

dotyczących procedur 

interwencyjnych i prawa 

oświatowego. 

• Analiza problemów podczas 

rad pedagogicznych. 

 

 

 

Dyrekcja, nauczyciele  

 

 

Wg 

harmonogramu  
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IV. Struktura oddziaływań wychowawczych:  

 

Dyrektor szkoły:   

• stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole;   

• sprawuje opiekę nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne działania prozdrowotne, 

dba o prawidłowy poziom pracy wychowawczej i opiekuńczej szkoły;   

• inspiruje nauczycieli do poprawy istniejących lub wdrożenia nowych rozwiązań i programów edukacyjnych;   

• stwarza warunki do działania w szkole wolontariuszy; stowarzyszeń i innych organizacji, w szczególności organizacji harcerskich, których 

celem statutowym jest działalność wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form działalności dydaktycznej, wychowawczej, 

opiekuńczej i innowacyjnej szkoły;  współpracuje z zespołem wychowawców, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorządem 

Uczniowskim; 

• wspomaga nauczycieli w realizacji zadań;   

• czuwa nad realizowaniem przez uczniów obowiązku szkolnego;   

• nadzoruje zgodność działania szkoły ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniów, kompetencji organów szkoły; 

• nadzoruje realizację szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.   

Grono Pedagogiczne:  

• opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radą Rodziców;   

• uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły i potrzeb w zakresie działań profilaktycznych;   

• opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postępowania nauczycieli w sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją  

i przestępczością oraz kryzysem psychicznym;   
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• uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego;   

• uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.   

Nauczyciele:   

• współpracują z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadań wychowawczych;   

• uczestniczą w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego;   

• reagują na obecność w szkole osób obcych, które swoim zachowaniem stwarzają zagrożenie dla uczniów; 

• reagują na przejawy agresji, niedostosowania społecznego i uzależnień oraz kryzysów emocjonalnych 

uczniów;   

• przestrzegają obowiązujących w szkole procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją i przestępczością oraz 

wdrożonych zasad Standardów Ochrony Małoletnich;   

• udzielają uczniom pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych;   

• kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu, tolerancji, poszanowania praw człowieka i demokracji;   

• rozmawiają z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postępach w nauce na swoich zajęciach;   

• wspierają zainteresowania i rozwój osobowy ucznia.   

Wychowawcy klas:   

• diagnozują sytuację wychowawczą w klasie;   

• rozpoznają indywidualne potrzeby uczniów, na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celów i zadań określonych w Szkolnym Programie 

Wychowawczo-Profilaktycznym;   

• opracowują plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzględniając specyfikę funkcjonowania zespołu klasowego  

i bieżące potrzeby uczniów;   
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• przygotowują sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy;   

• zapoznają uczniów swoich klas i ich rodziców z prawem wewnątrzszkolnym i obowiązującymi zwyczajami, tradycjami szkoły oraz 

Standardami Ochrony Małoletnich;   

• są członkami zespołu wychowawców i wykonują zadania zlecone przez przewodniczącego zespołu;  

• oceniają zachowanie uczniów swojej klasy, zgodnie z obowiązującymi w szkole procedurami;  

• współpracują z innymi nauczycielami uczącymi w klasie, rodzicami uczniów, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracującymi  

z uczniami o specjalnych potrzebach;   

• wspierają uczniów potrzebujących pomocy, znajdujących się w trudnej sytuacji;   

• rozpoznają oczekiwania swoich uczniów i ich rodziców;   

• dbają o dobre relacje uczniów w klasie i integrację zespołu;   

• podejmują działania profilaktyczne w celu przeciwdziałania niewłaściwym zachowaniom oraz zachowaniom ryzykownym podopiecznych;   

• współpracują z sądem, policją, poradnią oraz innymi osobami i instytucjami działającymi na rzecz dzieci i młodzieży;  

• podejmują działania w zakresie poszerzania własnych kompetencji wychowawczych.   

Zespół wychowawców:   

• opracowuje projekty procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją i przestępczością, zasad współpracy  

z instytucjami i osobami działającymi na rzecz uczniów, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecności, karania, 

nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych;   

• analizuje i rozwiązuje bieżące problemy wychowawcze;   

• ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejętności wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynających pracę w roli wychowawcy; 

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie działalności wychowawczej i profilaktycznej szkoły.   
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Pedagog szkolny/psycholog:   

• diagnozuje środowisko wychowawcze oraz indywidualne potrzeby psychofizyczne uczniów ;   

• zapewnia uczniom pomoc psychologiczną i pedagogiczną w odpowiednich formach, w tym, interwencję kryzysową;   

• współpracuje z rodzicami uczniów potrzebującymi szczególnej troski wychowawczej lub stałej opieki;   

• zabiega o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów;   

• współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych;   

• udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniów;   

• współpracuje z placówkami wspierającymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoły i poszerzającymi zakres działań o charakterze 

profilaktycznym w tym z poradnią psychologiczno-pedagogiczną oraz instytucjami ochrony zdrowia i pomocy społecznej .   

Rodzice:   

• współtworzą szkolny program wychowawczo-profilaktyczny;   

• uczestniczą w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły;   

• uczestniczą w wywiadówkach oraz w konsultacjach ze specjalistami organizowanych przez szkołę;   

• zasięgają informacji na temat swoich dzieci w szkole;   

• współpracują z wychowawcą klasy i innymi nauczycielami uczącymi w klasie;   

• dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez uczniów oraz ich higienę cyfrową;   

  

Samorząd uczniowski:   

• jest inspiratorem i organizatorem życia kulturalnego uczniów szkoły, działalności oświatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z 

własnymi potrzebami i możliwościami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem;   

• uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoły;   

• współpracuje z zespołem wychowawców i radą pedagogiczną;   
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• prowadzi akcje pomocy dla potrzebujących kolegów oraz inicjatywy z zakresu wsparcia rówieśniczego;   

• reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego;   

• propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji;   

• dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję;   

• podejmuje działania z zakresu wolontariatu oraz promocji bezpiecznego stylu życia.   

 

V. Kalendarz uroczystości szkolnych w roku szkolnym 2026/2027  

  
DZIAŁANIE 

 

TERMIN ODPOWIEDZIALNY 

Uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego 2026 / 2027 01 września 2026 r. A.Wądołowska, K.Latos, K. Paszek 

87 rocznica wybuchu II Wojny Światowej 01 września 2026 r. J. Maligłówka 

Europejski Dzień Języków- wystawa lub audycja wrzesień/październik 

2026 r. 

P. Mikołajec, M. Solowski,  

A. Wądołowska, M. Trzepizur 

Pasowanie pierwszoklasistów na uczniów szkoły. październik 2026 r. L. Wójtowicz, J. Nowak, R. Kaul 

Obchody Dnia Edukacji Narodowej- akademia 14 października 2026 r.  M. Czaja, P. Mikołajec, M. Trzepizur,  

L Wójtowicz, T. Świercz 

Dzień Papieski- wystawa lub audycja październik 2026 r. A.Kamela 

Święto Drzewa -wystawa lub audycja, konkurs październik 2026 r. M. Nawrot, M. Łyp 
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Odwiedzanie Miejsc Pamięci Narodowej w Żorach 

– wycieczki klasowe 

koniec października, 

początek listopada 

2026r. 

Wychowawcy klas I-VIII 

Święto Niepodległości /11.11.1918r./ -  wystawa lub 

audycja 

11 listopada 2026 r. J. Maligłówka 

Dzień wolontariusza- wystawa lub audycja 5 grudnia 2026 r. M. Procek, A. Kamela, A. Wądołowska 

Jasełka Szkolne 
22 grudnia 2026 r. 

A.Kamela, M. Jankowska,  

wychowawcy świetlicy,  

T.Świercz, L. Wójtowicz 

Uroczyste wprowadzenie uczniów  klas I w poczet 

czytelników biblioteki szkolnej. 

luty 2027 r.  M. Procek, L. Wójtowicz 

Bezpieczne ferie zimowe- wystawa  luty 2027 r. M. Hefele, A.Wychrystenko, 

  

Międzynarodowy Dzień Języka Ojczystego luty 2027 r. A.Cisek 

755 rocznica nadania Żorom praw miejskich /24 II 

1272r./ i 81 rocznica wyzwolenia Żor spod 

hitlerowskiej okupacji /24 III 1945/- wystawa 

luty/marzec 2027 r. J. Maligłówka 

 

Zwiedzanie Państwowego Muzeum Auschwitz- 

Birkenau+ lekcje przygotowujące (kl. VIII ) 

marzec/kwiecień 2027 r. J. Maligłówka, wychowawcy klas VIII  

Narodowy Dzień Pamięci „Żołnierzy Wyklętych”- 

wystawa 

      marzec 2027 r.  J. Maligłówka  
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Spotkanie z przyszłymi pierwszoklasistami i ich 

rodzicami 

Dzień Otwarty 

24 luty 2027 r. Cała społeczność szkolna 

Dzień Bezpiecznego Internetu luty/marzec 2027 r. M. Świaczny -Szafrnaiec, 

D.Orszulik, A.Cisek 

 

Dzień Ziemi – audycja lub wystawa kwiecień 2027 r. M. Łyp, M. Nawrot, M. Czaja 

  

Święto flagi – audycja lub wystawa maj 2027 r. M. Hefele, A. Wychrystenko 

  

Święto Konstytucji 3 Maja –  audycja lub wystawa maj 2027 r. J. Maligłówka 

Dzień Europy- audycja lub wystawa  maj 2027 r. 

 

M. Solowski, A.Wądołowska,  

M. Trzepizur 

Gwiazdy Świetlicowej Estrady 

 

maj/czerwiec 2027 r. A.Steuer, J. Michałek 

Uroczystość z okazji 45-lecia nadania szkole im. 

Stanisława Ligonia 

(Dzień Dziecka -festyn) 

31 maja do 04 czerwca 

2027 r. 

 Cała społeczność szkolna  
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Tydzień Zdrowia maj 2027 r. M. Jankowska, A.Grześczak, 

Wychowawcy klas I-VIII 

Tydzień Naukowy maj 2027 r. 

 

M. Czaja, M. Łyp 

Bezpieczeństwo podczas wakacji- wystawa czerwiec 2027 r. M. Hefele, A.Wychrystenko 

Uroczysta akademia z okazji zakończenia roku 

szkolnego 2026/2027 dla klas I-IV 

25 czerwca 2027 r.   Wychowawcy klas II i VI 

   

Uroczysta akademia z okazji zakończenia roku 

szkolnego 2026/2027 dla klas V-VII 

25 czerwca  2027 r.   Wychowawcy klas II i VI 

   

Pożegnanie klas VIII- uroczysta akademia 25 czerwca 2027 r.  Wychowawcy klas VII 

Uroczyste przywitanie pierwszoklasistów  1 września 2027 r. Wychowawcy klas IV 

 

 

 

VI. Treści wychowawczo – profilaktyczne do realizacji w roku szkolnym 2026/2027   

Treści wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-III   

 

 

Obszar Zadania - klasy I - III  
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EDUKACJA 

ZDROWOTNA 

Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbałości o zdrowie własne i innych, kształtowanie umiejętności kreowania 

środowiska sprzyjającego zdrowemu stylowi życia.  

Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odżywiania się, higieny osobistej, aktywności fizycznej oraz 

prawidłowego wypoczynku i snu.  

Przygotowanie do podejmowania działań mających na celu zdrowy styl życia w aspekcie fizycznym i psychicznym 

(higiena psychiczna, rozpoznawanie i nazywanie swoich emocji).  

Kształtowanie postawy odpowiedzialności za własne zdrowie.  

Rozwijanie umiejętności podejmowania działań na rzecz ochrony przyrody w swoim środowisku  

Kształtowanie umiejętności analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego.  

Uświadomienie wpływu przyrody nieożywionej na życie ludzi, zwierząt i roślin.  

Kształtowanie wytrwałości w działaniu i dążeniu do celu, umiejętności adekwatnego zachowania się w sytuacjach 

zwycięstwa i porażki.  

Promowanie higieny cyfrowej – zachowanie równowagi między czasem spędzanym przed ekranem urządzeń 

elektronicznych a aktywnością fizyczną i relacjami w świecie realnym.  

RELACJE, 

KSZTAŁTOWANIE 

POSTAW 

SPOŁECZNYCH  

Kształtowanie podstawowych umiejętności komunikacyjnych oraz rozwijanie kultury dialogu i słuchania innych.  

Rozwijanie umiejętności formułowania prostych wniosków na podstawie obserwacji i własnych doświadczeń.  

Kształtowanie umiejętności przestrzegania obowiązujących reguł klasowych i szkolnych. 
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Kształtowanie umiejętności nawiązywania i podtrzymywania relacji z rówieśnikami, rozpoznawania ich potrzeb, 

zgodnej współpracy z innymi, z zachowaniem obowiązujących norm i reguł kultury osobistej. 

Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania własnego i innych ludzi.  

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiązkami wynikającymi z roli ucznia oraz członka szkolnej społeczności, 

rodziny i kraju.  

Rozwijanie empatii, umiejętności podejmowania działań mających na celu pomoc słabszym i potrzebującym, 

umiejętności rozwiązywania konfliktów i sporów bez użycia przemocy.  

Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznych relacji rówieśniczych oraz relacji z dorosłymi, w tym informowanie o 

prawach dziecka i Standardach Ochrony Małoletnich (nauka kogo i jak prosić o pomoc w sytuacji zagrożenia).  

KULTURA, 

WARTOŚCI, 

NORMY, WZORY  

Kształtowanie umiejętności właściwego komunikowania się w różnych sytuacjach społecznych, dbałość o język i 

kulturę wypowiadania się.  

Kształtowanie umiejętności analizy prostych sytuacji wychowawczych, odróżniania dobra od zła.  

Kształtowanie gotowości do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury własnego narodu, a także 

poszanowania innych kultur i tradycji, określanie swojej przynależności kulturowej poprzez kontakt z wybranymi 

dziełami sztuki, zabytkami i tradycją w środowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w życiu 

kulturalnym środowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najbliższą 

społeczność.  

Kształtowanie wrażliwości estetycznej poprzez kontakt z dziełami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z 

wybranymi dziełami architektury i sztuk plastycznych należących do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, 

wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturą i sztuką dla dzieci. 

Kształtowanie postaw wyrażających szacunek dla ludzi, niezależnie od religii, statusu materialnego, wieku, wyglądu, 

poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie działań w celu 

zapobiegania dyskryminacji oraz rówieśniczemu wykluczeniu.  
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Inspirowanie do podejmowania aktywności i inicjatyw oraz pracy zespołowej, wspomaganie działań służących 

kształtowaniu własnego wizerunku i otoczenia.  

Przygotowanie do radzenia sobie w sytuacjach codziennych wymagających umiejętności praktycznych, budzenie 

szacunku dla pracy ludzi różnych zawodów.  

Przygotowanie do podejmowania działań mających na celu identyfikowanie i rozwijanie własnych zainteresowań  

Wstępne kształtowanie postaw wyrażających szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji związanych z 

rodziną, szkołą i społecznością lokalną.  

Kształtowanie umiejętności wyrażania własnych emocji w różnych formach ekspresji oraz radzenia sobie z trudnymi 

emocjami (złość, smutek, lęk).  

Kształtowanie poczucia własnej wartości dziecka, podtrzymywanie ciekawości poznawczej, rozwijanie kreatywności 

i przedsiębiorczości oraz brania odpowiedzialności za swoje decyzje i działania.  

BEZPIECZEŃSTWO, 

PROFILAKTYKA 

ZACHOWAŃ 

PROBLEMOWYCH, 

RYZYKOWNYCH  

Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeństwa w różnych sytuacjach życiowych, kształtowanie właściwego 

zachowania się w sytuacji zagrożenia życia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych (w tym znajomość numeru 

alarmowego 112 i zasad ewakuacji).  

Kształtowanie umiejętności wyszukiwania, porządkowania i wykorzystywania informacji z różnych źródeł, 

korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, kształtowanie świadomości negatywnego wpływu pracy 

przy komputerze i urządzeniach mobilnych (smartfony, tablety) na zdrowie i kontakty społeczne oraz 

niebezpieczeństw wynikających z anonimowości kontaktów, respektowanie ograniczeń dotyczących korzystania z 

komputera, Internetu i multimediów oraz zasad używania urządzeń cyfrowych na terenie szkoły.  

Przygotowanie do bezpiecznego i rozsądnego korzystania z narzędzi i urządzeń technicznych, bezpiecznego 

organizowania zajęć ruchowych i poruszania się po drogach (w tym noszenia odblasków).  

Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze środków komunikacji, zapobiegania i przeciwdziałania sytuacjom 

problemowym oraz reagowania na przejawy przemocy i cyberprzemocy.  
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Kształtowanie umiejętności utrzymywania ładu i porządku wokół siebie, w miejscu nauki i zabawy.  

Uświadomienie zagrożeń związanych z kontaktami z osobami nieznajomymi (w świecie realnym oraz cyfrowym) 

oraz nauka asertywnego stawiania granic i mówienia „nie” w sytuacjach zagrażających bezpieczeństwu.  

   

 

Treści wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach IV-VIII   

 

 

Obszar zadania  

Klasa IV Klasa V Klasa VI  Klasa VII  Klasa VIII  

ZDROWIE, 

EDUKACJA 

ZDROWOTNA  

Nabycie 

podstawowej 

wiedzy na temat 

stresu oraz 

poznanie prostych 

technik radzenia 

sobie z napięciem 

emocjonalnym i 

trudnościami 

adaptacyjnymi po 

przejściu do klasy 

czwartej  

Zachęcanie uczniów 

do pracy nad własną 

motywacją oraz 

analizą czynników, 

które ich 

demotywują.  

Kształtowanie 

umiejętności 

rozpoznawania 

własnych cech 

osobowości.  

Kształtowanie 

postawy proaktywnej, 

w której uczeń 

przejmuje inicjatywę, 

ale też 

odpowiedzialności za 

swoje działania i 

decyzje.  

Kształtowanie 

postawy uczniów 

nastawionej na 

rozwiązania – 

charakteryzującej się 

samoświadomością, 

wyobraźnią, 

kreatywnością.  

Kształtowanie 

prawidłowych 

nawyków 

Kształtowanie 

nawyków dbałości o 

zdrowie fizyczne i 

Promowanie 

zdrowego stylu życia 

(odpowiednie 

Kształtowanie 

świadomości dbania o 

zdrowie psychiczne – 

Kształtowanie 

umiejętności radzenia 

sobie ze stresem 
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związanych z 

higieną osobistą, 

aktywnością 

fizyczną, 

racjonalnym 

odżywianiem oraz 

higieną snu.  

psychiczne – 

promowanie 

zbilansowanej diety, 

regularnej 

aktywności fizycznej, 

higieny osobistej oraz 

odpowiedniej ilości 

snu.  

odżywianie, 

regularna aktywność 

fizyczna, higiena snu) 

ze szczególnym 

uwzględnieniem 

zmian rozwojowych 

okresu dojrzewania  

nauka rozpoznawania 

objawów obniżonego 

nastroju, depresji, 

stanów lękowych oraz 

wiedza, gdzie i jak 

szukać profesjonalnej 

pomocy  

egzaminacyjnym, 

presją osiągnięć oraz 

lękiem przed porażką 

w okresie 

przygotowań do 

egzaminu 

ósmoklasisty.  

Promowanie 

higieny cyfrowej – 

kształtowanie 

świadomości 

potrzeby 

zachowania 

równowagi między 

czasem spędzonym 

przed ekranem a 

odpoczynkiem i 

nauką.  

Kształtowanie 

nawyków higieny 

cyfrowej – nauka 

świadomego i 

umiarkowanego 

korzystania z 

urządzeń ekranowych 

oraz dbanie o 

równowagę między 

czasem w sieci a 

życiem realnym  

Kształtowanie 

nawyków higieny 

cyfrowej, nauka 

świadomego 

zarządzania czasem 

przed ekranem oraz 

dbania o równowagę 

pomiędzy 

aktywnością w 

świecie cyfrowym a 

rzeczywistym.  

Promowanie 

zdrowego stylu życia 

i profilaktyka 

zaburzeń odżywiania, 

budowanie 

pozytywnego i 

realistycznego obrazu 

własnego ciała w 

okresie dojrzewania, 

w opozycji do 

wyidealizowanych 

wzorców z mediów 

społecznościowych.  

Promowanie dbałości 

o zdrowie psychiczne, 

nauka rozpoznawania 

objawów kryzysu 

emocjonalnego, 

rozwijanie odporności 

psychicznej oraz 

znajomość źródeł 

profesjonalnej 

pomocy. 

 Kształtowanie 

umiejętności 

rozpoznawania 

sygnałów 

przeciążenia, 

zmęczenia i stresu 

oraz poznawanie 

prostych technik 

relaksacji i 

Wzmacnianie 

odporności 

psychicznej oraz 

nauka rozpoznawania 

symptomów stresu, 

przemęczenia i 

kryzysu 

emocjonalnego u 

siebie i innych. 

Promowanie higieny 

cyfrowej i dbania o 

odpowiednią ilość 

snu, ze szczególnym 

uwzględnieniem 

negatywnego wpływu 

przebodźcowania i 

światła niebieskiego z 

ekranów na układ 

Kształtowanie 

nawyków higieny 

cyfrowej, regeneracji i 

zdrowego snu, ze 

szczególnym 

uwzględnieniem 

przeciwdziałania 

przeciążeniu 

informacyjnemu i 
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regeneracji.  nerwowy nastolatka.  przebodźcowaniu. 

RELACJE, 

KSZTAŁTOWANIE 

POSTAW 

SPOŁECZNYCH  

Inspirowanie 

młodzieży do 

myślenia o własnej 

motywacji do 

działania.  

Kształtowanie 

umiejętności 

podejmowania i 

realizacji zachowań 

prozdrowotnych.  

Kształtowanie 

konstruktywnego 

obrazu własnej 

osoby, np. 

świadomości 

mocnych i słabych 

stron.  

Kształtowanie 

umiejętności 

świadomego 

wyznaczania sobie 

konkretnych celów.  

Kształtowanie 

umiejętności 

wyznaczania sobie 

celów krótko- i 

długoterminowych. 

Rozwijanie 

umiejętności ustalania 

priorytetów, 

uwzględniając 

kryteria ważności i 

pilności.  

Nabywanie 

umiejętności 

gromadzenia i 

porządkowania 

wiedzy o sobie.  

Prezentowanie 

sposobów 

pokonywania 

własnych słabości 

oraz akceptowania 

ograniczeń i 

niedoskonałości.  

Rozwijanie właściwej 

postawy wobec 

zdrowia i życia jako 

najważniejszych 

wartości  

Rozwijanie 

umiejętności 

hierarchizacji zadań. 

Podnoszenie poczucia 

własnej wartości 

poprzez określenie 

osobistego potencjału.  

Rozwijanie 

umiejętności oceny 

własnych możliwości.  

Kształtowanie 

postaw otwartych 

na poszukiwanie 

pomocy oraz 

porady, kiedy 

zaczynają się 

trudności i kiedy 

wybór jest ważny i 

trudny.  

Rozwijanie 

umiejętności 

rozumienia innych, 

która sprzyja 

efektywnej 

współpracy oraz 

budowaniu zdrowych 

relacji z 

rówieśnikami i 

autorytetami.  

Kształtowanie 

umiejętności 

współpracy w 

dążeniu do 

osiągnięcia celu.  

Kształtowanie 

świadomości 

własnego ciała z 

uwzględnieniem 

zmian fizycznych i 

psychicznych w 

okresie dojrzewania 

oraz poszanowania 

granic fizycznych i 

psychicznych innych 

Kształtowanie 

świadomości 

dotyczącej 

wykorzystania ruchu 

w życiu człowieka 

jako skutecznego 

sposobu dbania o 

zdrowie psychiczne  



 

64   

osób.  

Kształtowanie 

postaw 

prozdrowotnych 

poprzez 

promowanie 

aktywnego i 

zdrowego stylu 

życia.  

Wyzwalanie chęci do 

działania na rzecz 

innych osób w celu 

poprawy ich sytuacji 

(wolontariat oraz 

akcje charytatywne).  

Uwrażliwianie na 

różne obszary 

ludzkich problemów i 

potrzeb poprzez 

krzewienie potrzeby 

udzielania pomocy 

(wolontariat oraz 

wsparcie 

rówieśnicze). 

Kształtowanie 

umiejętności 

wchodzenia w 

interakcje z ludźmi w 

sposób zapewniający 

zadowolenie obydwu 

stron. 

Rozwijanie 

umiejętności 

poszukiwania takich 

rozwiązań, które 

stwarzają korzyści dla 

obydwu stron.  

Kształtowanie 

umiejętności 

właściwej 

komunikacji, 

stanowiącej 

podstawę 

współdziałania.  

Rozwijanie poczucia 

przynależności do 

grupy (samorząd 

uczniowski, klub, 

drużyna, wspólnota).  

Rozwijanie 

umiejętności 

komunikacyjnych: 

wyrażanie własnych 

opinii, przekonań i 

poglądów.  

Kształtowanie 

umiejętności szukania 

inspiracji, rozwijanie 

własnej kreatywności.  

Rozwijanie 

umiejętności 

dostrzegania 

pozytywnych 

aspektów działania 

zespołowego poprzez 

docenianie różnic 

zdań i wiedzy, 

doświadczeń, 

specjalizacji, 

kompetencj  

Kształtowanie 

umiejętności 

asertywnego 

wyrażania 

własnych potrzeb.  

Kształtowanie 

otwartości na 

doświadczenia 

innych ludzi, ich 

sposobów 

rozwiązywania 

problemów, na nową 

wiedzę  

Rozwijanie 

świadomości roli i 

wartości rodziny w 

życiu człowieka.  

Rozwijanie 

odpowiedzialności za 

siebie i innych 

(wolontariat). 

 

Rozwijanie potrzeby 

ciągłego doskonalenia 

siebie jako jednostki, 

członka rodziny i 

społeczeństwa  
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Rozwijanie 

wrażliwości na 

potrzeby i 

trudności innych 

ludzi.  

Rozwijanie 

świadomości 

dotyczącej roli osób 

znaczących i 

autorytetów w życiu 

młodego człowieka.  

Rozwijanie 

samorządności i 

prospołecznego 

zaangażowania w 

życie szkoły.  

Kształtowanie 

szacunku i tolerancji 

wobec innych w 

świecie wirtualnym 

oraz aktywne 

przeciwdziałanie 

hejtowi.  

Kształtowanie 

szacunku i tolerancji 

wobec innych w 

świecie wirtualnym.  

Kształtowanie 

postawy szacunku i 

zrozumienia wobec 

innych osób  

Budowanie atmosfery 

wzajemnego 

szacunku i 

życzliwości w 

społeczności 

szkolnej.  

Budowanie atmosfery 

wzajemnego 

szacunku i 

życzliwości w 

społeczności 

szkolnej.  

Budowanie atmosfery 

wzajemnego 

szacunku i 

życzliwości w 

społeczności szkolnej.  

Budowanie atmosfery 

wzajemnego szacunku 

w społeczności 

szkolnej.  

Rozwijanie 

zdolności do 

inicjowania i 

podtrzymywania 

relacji.  

Budowanie empatii, 

integracja zespołu 

klasowego oraz 

przeciwdziałanie 

wykluczeniu 

rówieśniczemu (w 

grupie i w klasie), ze 

szczególnym 

uwzględnieniem 

wsparcia uczniów ze 

specjalnymi 

potrzebami 

edukacyjnymi.  

Trening asertywności 

w kontekście 

radzenia sobie z 

negatywną presją 

rówieśniczą.  

Budowanie zdrowych 

relacji rówieśniczych, 

nauka asertywności i 

radzenia sobie z 

presją grupy, 

szczególnie w 

kontekście propozycji 

podejmowania 

zachowań 

ryzykownych.  

Aktywne wspieranie 

uczniów w procesie 

planowania ścieżki 

edukacyjno-

zawodowej. 

Budowanie 

atmosfery 

wzajemnego 

szacunku i 

Zapoznanie uczniów 

ze Standardami 

Ochrony Małoletnich 

– nauka stawiania i 

Zapoznanie uczniów 

ze Standardami 

Ochrony Małoletnich 

– nauka 

Zapoznanie ze 

Standardami Ochrony 

Małoletnich – nauka 

rozpoznawania form 

Zapoznanie ze 

Standardami Ochrony 

Małoletnich – 

utrwalanie 
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życzliwości w 

społeczności 

szkolnej.  

szanowania granic w 

relacjach 

bezpośrednich i 

cyfrowych, 

rozpoznawanie 

zachowań 

przemocowych oraz 

znajomość procedur 

szukania pomocy u 

zaufanych dorosłych.  

rozpoznawania 

zachowań 

naruszających 

osobiste granice, 

stawiania oporu oraz 

zgłaszania nadużyć 

zaufanym osobom 

dorosłym.  

przemocy oraz 

ścieżek bezpiecznego 

zgłaszania sytuacji 

krzywdzenia 

zaufanym dorosłym  

umiejętności 

rozpoznawania 

przemocy i nadużyć, 

stawiania granic oraz 

korzystania ze 

szkolnych i 

pozaszkolnych 

procedur wsparcia. 

Wspieranie 

uczniów w 

procesie integracji 

zespołu klasowego 

oraz adaptacji do 

wymagań II etapu 

edukacyjnego 

(nauczanie 

przedmiotowe).  

 Przeciwdziałanie 

wykluczeniu 

rówieśniczemu oraz 

budowanie empatii 

wobec uczniów 

borykających się z 

trudnościami lub ze 

specjalnymi 

potrzebami 

edukacyjnymi.  

 Kształtowanie 

dojrzałych relacji 

rówieśniczych, 

radzenie sobie z 

rozstaniem z 

zespołem klasowym 

oraz przeciwdziałanie 

wykluczeniu i 

dyskryminacji. 

Zapoznanie ze 

Standardami 

Ochrony 

Małoletnich – 

uczenie 

rozpoznawania 

zachowań 

niepożądanych, 

stawiania granic 

oraz zgłaszania 
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problemów 

zaufanym osobom 

dorosłym.  

Przeciwdziałanie 

wykluczeniu 

rówieśniczemu 

oraz budowanie 

postaw empatii i 

włączania w grupę 

uczniów o 

specjalnych 

potrzebach 

edukacyjnych. 

    

KULTURA, 

WARTOŚCI, NORMY 

I WZORY 

ZACHOWAŃ  

Zapoznanie z rolą 

zainteresowań w 

życiu człowieka.  

Rozwijanie 

zainteresowań i pasji 

uczniów jako 

wartościowej i 

bezpiecznej formy 

spędzania czasu 

wolnego.  

Rozwój 

zainteresowań, 

poszerzenie 

autonomii i 

samodzielności.  

Popularyzowanie 

alternatywnych form 

spędzania czasu 

wolnego.  

Popularyzowanie 

wiedzy o różnicach 

kulturowych oraz 

rozwijanie 

umiejętności 

korzystania z niej w 

kontakcie z 

przedstawicielami 

innych narodowości.  

Uwrażliwienie na 

kwestie moralne, 

np. mówienia 

prawdy, 

sprawiedliwego 

traktowania  

Budowanie 

samoświadomości 

dotyczącej praw, 

obowiązków, 

otwartości, wpływów 

oraz postaw.  

Rozwijanie 

umiejętności 

krytycznego myślenia 

w kontekście analizy 

wpływów 

rówieśników i 

mediów na 

zachowanie.  

Rozwijanie 

pozytywnego 

stosunku do procesu 

kształcenia i 

samokształcenia, 

zaangażowania w 

zdobywanie wiedzy i 

umiejętności.  

Popularyzowanie 

wiedzy i rozwijanie 

świadomości na temat 

zasad humanitaryzmu.  
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Kształtowanie 

pozytywnego 

stosunku do 

procesu kształcenia 

oraz 

odpowiedzialności 

za własną naukę i 

obowiązki szkolne  

Rozwijanie 

umiejętności 

rozpoznawania, 

nazywania i 

wyrażania własnych 

emocji oraz 

bezpiecznego 

radzenia sobie ze 

złością i frustracją.  

Dokonywanie analizy 

postaw, wartości, 

norm społecznych, 

przekonań i 

czynników, które na 

nie wpływają.  

Rozwijanie takich 

cech jak: pracowitość, 

odpowiedzialność, 

prawdomówność, 

rzetelność i 

wytrwałość.  

Rozwijanie poczucia 

odpowiedzialności 

społecznej poprzez 

podejmowanie działań 

na rzecz lokalnej 

społeczności.  

Kształtowanie 

potrzeby 

uczestnictwa w 

kulturze.  

Rozwijanie 

umiejętności 

właściwego 

zachowania się z 

uwzględnieniem 

sytuacji i miejsca 

(kultura osobista w 

szkole, miejscach 

publicznych oraz w 

komunikacji 

internetowej – 

netykieta)  

Rozwijanie szacunku 

dla kultury i dorobku 

narodowego.  

Umacnianie więzi ze 

społecznością 

lokalną.  

Umacnianie więzi ze 

społecznością lokalną.  

Kształtowanie 

kultury 

wypowiedzi oraz 

etykiety językowej 

w relacjach 

bezpośrednich i 

komunikacji 

internetowej 

(netykieta).  

Kształtowanie postaw 

szacunku wobec 

różnorodności 

(społecznej, 

kulturowej, 

niepełnosprawności) 

oraz aktywne 

przeciwdziałanie 

hejtowi i mowie 

Kształtowanie 

kultury języka, 

netykiety oraz zasad 

kulturalnej dyskusji 

w mediach 

społecznościowych i 

komunikatorach 

internetowych.  

Preorientacja 

zawodowa i 

doradztwo zawodowe 

– wspieranie uczniów 

w procesie 

poznawania własnych 

predyspozycji, 

talentów i słabych 

stron w kontekście 

Rozwijanie 

krytycznego myślenia 

w zakresie analizy 

informacji w mediach 

i sieci. 
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nienawiści.  przyszłego wyboru 

szkoły 

ponadpodstawowej  

Budowanie 

postawy szacunku 

dla różnorodności 

(kulturowej, 

narodowościowej, 

niepełnosprawnośc

i) oraz 

przeciwdziałanie 

hejtowi.  

 Budowanie postaw 

szacunku wobec 

odmienności i 

różnorodności 

(społecznej, 

kulturowej, 

światopoglądowej, 

niepełnosprawności) 

oraz aktywne 

sprzeciwianie się 

hejtowi i mowie 

nienawiści.  

Edukacja medialna – 

rozwijanie 

umiejętności 

krytycznego odbioru 

informacji, 

rozpoznawania fake 

newsów, manipulacji 

oraz zjawiska bańki 

informacyjnej w 

Internecie.  

Promowanie kultury 

języka, netykiety oraz 

budowanie postaw 

dojrzałości 

obywatelskiej, 

tolerancji i 

przeciwdziałania 

mowie nienawiści. 

   Kształtowanie postaw 

szacunku i tolerancji 

wobec odmienności 

(kulturowej, 

narodowościowej, 

sprawnościowej i 

światopoglądowej).  

 

BEZPIECZEŃSTWO, 

PROFILAKTYKA 

ZACHOWAŃ 

RYZYKOWNYCH, 

PROBLEMOWYCH  

Redukowanie 

agresywnych 

zachowań poprzez 

uczenie sposobów 

rozwiązywania 

problemów oraz 

Rozwijanie 

umiejętności 

prowadzenia 

rozmowy w sytuacji 

konfliktu, mediacji i 

negocjacji.  

Dostarczanie wiedzy 

na temat osób i 

instytucji 

świadczących pomoc 

w trudnych 

sytuacjach. 

Rozwijanie postaw 

opartych na 

odpowiedzialności za 

dokonywane wybory i 

postępowanie.  

Propagowanie wiedzy 

na temat prawnych i 

moralnych skutków 

posiadania, zażywania 

i rozprowadzania 

środków 
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konstruktywnego 

rozładowywania 

złości.  

psychoaktywnych.  

Budowanie 

atmosfery 

otwartości i 

przyzwolenia na 

dyskusję.  

Rozwijanie 

umiejętności 

identyfikowania 

przyczyn własnego 

postępowania oraz 

przewidywania jego 

konsekwencji dla 

siebie i innych.  

Budowanie atmosfery 

wsparcia i 

zrozumienia w 

sytuacji problemowej 

oraz promowanie 

rzetelnej wiedzy 

mającej na celu 

zredukowanie lęku.  

Dostarczenie wiedzy 

z zakresu prawa 

dotyczącego 

postępowania w 

sprawach nieletnich. 

Rozwijanie 

umiejętności 

wykorzystywania 

elementów negocjacji 

i mediacji w sytuacji 

rozwiązywania 

konfliktów.  

Uświadamianie 

zagrożeń 

wynikających z 

korzystania z 

nowoczesnych 

technologii 

informacyjnych. 

Dokonywanie analizy 

wpływu nastawienia 

do siebie i innych na 

motywację do 

podejmowania 

różnorodnych 

zachowań.  

Rozwijanie 

umiejętności radzenia 

sobie z własnymi 

negatywnymi 

emocjami oraz z 

zachowaniami 

agresywnymi i 

przemocowymi 

rówieśników.  

Rozwijanie 

umiejętności 

odpowiedzialnego 

korzystania z 

nowoczesnych 

technologii 

informacyjnych oraz 

profilaktyka 

cyberzagrożeń. 

Rozwijanie 

umiejętności 

podejmowania działań 

zgodnych ze 

zweryfikowanymi 

źródłami wiedzy.  

Uświadamianie 

zagrożeń 

związanych ze 

środkami 

uzależniającymi , 

ze szczególnym 

uwzględnieniem e-

papierosów, 

napojów 

energetycznych 

Rozwijanie poczucia 

osobistej 

odpowiedzialności, 

zachęcanie do 

angażowania się w 

prawidłowe i zdrowe 

zachowania.  

Kształtowanie 

przekonań 

dotyczących 

znaczenia 

posiadanych 

informacji, których 

wykorzystanie 

pomaga w 

redukowaniu lęku w 

sytuacjach 

Rozwijanie 

umiejętności 

reagowania w 

sytuacjach 

kryzysowych, 

niesienia pomocy 

dotkniętym nimi 

osobom oraz 

minimalizowania ich 

negatywnych 

Utrwalanie 

umiejętności oceny 

konsekwencji 

podejmowanych 

działań dla siebie i dla 

innych – określanie 

alternatywnych 

rozwiązań problemu.  
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oraz 

bezrefleksyjnego 

przyjmowania 

leków  

kryzysowych  skutków.  

Rozwijanie 

umiejętności troski 

o własne 

bezpieczeństwo w 

relacjach z innymi 

(nauka 

asertywnego 

mówienia „nie” w 

sytuacjach presji 

rówieśniczej).  

Doskonalenie 

umiejętności 

rozpoznawania 

symptomów 

uzależnienia od 

komputera, Internetu 

, gier wideo, 

smartfonów oraz 

mediów 

społecznościowych.  

Rozwijanie 

świadomości 

dotyczącej prawa do 

prywatności, w tym 

do ochrony danych 

osobowych oraz 

ograniczonego 

zaufania do osób 

poznanych w sieci.  

Rozwijanie 

umiejętności lepszego 

rozumienia siebie 

poprzez poszukiwanie 

i udzielanie 

odpowiedzi na 

pytania: Kim jestem? 

Jakie są moje cele i 

zadania życiowe?  

Rozwijanie 

umiejętności 

prowadzenia 

rozmowy w sytuacji 

konfliktu – podstawy 

negocjacji i mediacji.  

Kształtowanie 

właściwych postaw 

w sytuacji 

świadkowania 

przemocy 

rówieśniczej – 

nauka reagowania i 

zgłaszania 

trudnych sytuacji 

nauczycielom.  

Uświadamianie 

zagrożeń związanych 

ze środkami 

uzależniającymi i 

stymulantami, ze 

szczególnym 

uwzględnieniem e-

papierosów oraz 

napojów 

energetycznych.  

Profilaktyka 

cyberprzemocy oraz 

zjawiska groomingu.  

Uświadamianie 

mechanizmów 

uzależnień oraz 

konsekwencji 

prawnych, 

zdrowotnych i 

społecznych 

zażywania substancji 

psychoaktywnych. 

Poszerzenie wiedzy 

na temat 

odpowiedzialności 

prawnej nieletnich, 

konsekwencje 

popełniania czynów 

karalnych, 

cyberprzemocy, hejtu, 

stalkingu i naruszania 

prywatności  

 Profilaktyka 

cyberprzemocy – 

kształtowanie wiedzy 

o konsekwencjach 

hejtu, ośmieszania, 

publikowania 

Uświadamianie 

zagrożeń i 

konsekwencji 

związanych z 

używaniem 

substancji 

Profilaktyka 

zachowań 

autodestrukcyjnych 

(w tym 

samookaleczeń) – 

budowanie sieci 

Profilaktyka 

uzależnień od 

substancji 

psychoaktywnych ze 

szczególnym 

uwzględnieniem 
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wizerunku innych bez 

ich zgody oraz 

zasadach ochrony 

własnej prywatności 

w sieci  

psychoaktywnych, w 

szczególności e-

papierosów, 

tradycyjnych 

wyrobów 

tytoniowych, 

alkoholu, napojów 

energetycznych oraz 

leków bez nadzoru 

dorosłych.  

wsparcia oraz 

przekazywanie 

informacji o 

miejscach i formach 

bezpłatnej pomocy w 

kryzysie 

suicydalnym.  

mechanizmów presji 

rówieśniczej i 

asertywnej odmowy.  

 Kształtowanie 

asertywności i nauka 

opierania się 

negatywnej presji 

grupy w sytuacjach 

zagrażających 

bezpieczeństwu lub 

zdrowiu.  

  Uświadomienie 

zagrożeń związanych 

z cyberprzemocą, 

sekstingiem, 

groomingiem i 

patotreściami w sieci 

oraz nauka ochrony 

własnego wizerunku.  

    Profilaktyka 

zachowań 

autodestrukcyjnych i 

kryzysów 

psychicznych – 

edukacja w zakresie 

rozpoznawania 

sygnałów 

ostrzegawczych u 

rówieśników oraz 

reagowania w 

sytuacjach zagrożenia 
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życia lub zdrowia.  

   

 

VII. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego   

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych działań, w celu ich modyfikacji i podnoszenia 

skuteczności programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana będzie poprzez:   

• obserwację zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian;   

• analizę dokumentacji szkolnej;   

• przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy i wywiadów wśród uczniów, rodziców i nauczycieli;   

• rozmowy z rodzicami, pracownikami szkoły oraz z samymi uczniami; 

• wymianę spostrzeżeń w zespołach wychowawców i nauczycieli oraz specjalistów;   

• analizy przypadków dotyczących indywidualnych problemów wychowawczych i opiekuńczych; 

Ewaluacja programu przeprowadzana będzie w każdym roku szkolnym przez zespół wychowawczo-profilaktyczny. Z wynikami prac zespołu 

zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodziców.   

Program wychowawczo-profilaktyczny został uchwalony przez Radę Rodziców w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkoły Podstawowej  

nr 17 z Oddziałami  Sportowymi i Mistrzostwa Sportowego im. Stanisław Ligonia w Żorach.   


