STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Wersja dla uczniow Szkoly Podstawowej nr 17 z Oddzialami Sportowymi i Mistrzostwa
Sportowego im. Stanislawa Ligonia w Zorach

Aktualizacja sierpien 2026r.

1. Najwazniejsza zasada
Masz prawo czu¢ sie w szkole bezpiecznie
W naszej szkole kazdy uczen powinien by¢ traktowany z szacunkiem, zyczliwoscig i troska.
Nikt nie moze Cig:

e bi¢, popycha¢, szturcha¢ ani w inny sposob ranic,

e wySmiewac, ponizaé, obraza¢ lub zastraszac,

e dyskryminowac,

o zmusza¢ do zachowan, na ktore nie masz ochoty,

e dotykac¢ w sposob, ktory jest dla Ciebie nieprzyjemny lub niewtasciwy,

e wykorzystywac ani krzywdzi¢ w jakikolwiek inny sposéb.

Szkota nie akceptuje przemocy w Zadnej formie.

2. Masz prawo do szacunku
Nauczyciele 1 inni pracownicy szkoty powinni:

e odnosi¢ si¢ do Ciebie z szacunkiem i cierpliwoscia,

e shluchac tego, co masz do powiedzenia,

e nie zawstydza¢ Cig, nie upokarzac i nie obrazac,

o szanowa¢ Twoja prywatnos¢,

e bra¢ pod uwage Twoj wiek, potrzeby i sytuacje,

e reagowac, kiedy powiesz, ze czujesz si¢ zle lub niebezpiecznie.

Pamietaj: jesli zachowanie dorostego lub innego ucznia sprawia, ze czujesz dyskomfort,
strach albo zagrozenie — mozesz o tym powiedziec.

3. Nikt nie moze Cie¢ krzywdzi¢ fizycznie
Niedopuszczalne jest migdzy innymi:

e bicie,

e popychanie,
e szturchanie,
e Szarpanie,



o celowe powodowanie bolu,
o niewtasciwe dotykanie,
e brutalne zabawy lub udawane walki.

Jezeli kto$ przekracza Twoje granice, masz prawo powiedzie¢ ,,NIE” i poprosi¢ o pomoc.
Zasady szkoly wyraznie zakazujg naruszania fizycznej integralno$ci dziecka.

4. Przemoc moze mie¢ rozne formy
Krzywdzeniem moze by¢ nie tylko przemoc fizyczna.
Krzywdzeniem moze by¢ rowniez:

e wyS$miewanie i ponizanie,

e obrazanie,

e zastraszanie i grozenie,

o dyskryminowanie,

o celowe izolowanie kogo$ od grupy,

e przemoc w internecie,

e niewlasciwe zachowania o charakterze seksualnym,
o zaniedbywanie podstawowych potrzeb dziecka.

Jezeli widzisz, ze kto$ jest krzywdzony, nie musisz radzi¢ sobie z tym sam/a. Mozesz
zglosi¢ problem dorostemu w szkole.

5. Co zrobié, gdy ktos Cie krzywdzi?
Powiedz o tym komus, komu ufasz
Mozesz zgtosi¢ problem:

wychowawcy klasy,

pedagogowi szkolnemu,

psychologowi szkolnemu,

wicedyrektorowi lub dyrektorowi szkoty,

innemu nauczycielowi albo pracownikowi szkoty, ktoremu ufasz.
skorzystaj z aplikacji RESQL.

ocarwNE

Jezeli problem dotyczy przemocy ze strony rowiesnika, zgodnie z procedurg mozesz zgtosic¢
to wychowawcy. Wychowawca rozmawia z uczniami i organizuje pomoc; w trudniejszych
sytuacjach problem jest przekazywany pedagogowi, psychologowi lub dyrekciji.

Jezeli problem dotyczy osoby dorostej, mozesz zglosi¢ go pedagogowi, psychologowi lub
wicedyrektorowi. Szkota powinna podja¢ dziatania, aby zapewni¢ Ci bezpieczenstwo
i potrzebne wsparcie.



Nie bdj si¢ powiedzie¢ prawdy. Proszenie o pomoc to oznaka odwagi, a nie stabosci.

6. Jesli widzisz, ze kto$ inny jest krzywdzony
Nie udawaj, ze nic si¢ nie stalo.
Mozesz:
e powiedzie¢ o tym nauczycielowi,
o zglosi¢ spraw¢ wychowawcy,
e poprosi¢ o pomoc pedagoga lub psychologa,
e powiedzie¢ dorostemu, ktéremu ufasz,
o skorzysta¢ z aplikacji RESQL,

Nie musisz samodzielnie rozwigzywac konfliktu ani naraza¢ wlasnego bezpieczenstwa.

Najwazniejsze jest bezpieczenstwo Twoje i innych oséb.

7. Masz prawo do prywatnoSci
Twoje dane i informacje o Tobie powinny by¢ chronione.
Dotyczy to miedzy innymi:

« informacji o Twojej rodzinie,

e zdrowiu,

e sytuacji osobistej,

« danych kontaktowych,

o Twojego wizerunku.

Szkota zobowiazuje pracownikéw do ochrony danych osobowych i prywatnosci uczniow.

8. Zdjecia i nagrania — pamietaj o swoim wizerunku
Masz prawo wiedzie¢:

o kiedy jeste$ fotografowany/a lub nagrywany/a,

e do czego zdjecie lub nagranie bedzie wykorzystane,

e gdzie moze zosta¢ opublikowane.

Zasady szkotly przewiduja pytanie o zgodg¢ dziecka oraz pisemng zgode rodzicow/opiekundéw
na wykonanie i publikacje zdje¢ lub nagran w okreslonych sytuacjach.

Zdjecie lub film nie powinny:



e os$mieszac Cig,

e poniza¢ Cig,

o przedstawia¢ Ci¢ w negatywnym lub niebezpiecznym kontekscie,
e ujawnia¢ wrazliwych informacji na Twdj temat.

Nie publikuj zdje¢ lub filmow innych os0b bez upewnienia si¢, Ze mozesz to zrobic.

9. Bezpieczny internet

Szkota zapewnia zabezpieczenia majgce chroni¢ uczniow przed niebezpiecznymi tresciami.
Podczas korzystania z internetu w szkole uczniowie korzystaja z niego pod nadzorem
nauczyciela.

Pamigtaj:

e nie udostgpniaj innym swoich haset,

e nie podawaj obcym osobom swoich prywatnych danych,

e uwazaj na osoby poznane w internecie,

e nie przesylaj swoich intymnych zdj¢¢,

e nie publikuj zdj¢¢ innych o0s6b bez ich zgody,

e jesli zobaczysz cos, co Ci¢ niepokoi lub przeraza — powiedz o tym dorostemu,

e jesli kto$ Ci grozi, obraza Ci¢ lub szantazuje w internecie — zachowaj dowody
i popros$ o pomoc.

Szkota prowadzi rowniez dzialania edukacyjne dotyczace bezpiecznego korzystania
Z internetu.

10. Granice sq wazne
Twoje cialo nalezy do Ciebie.
Masz prawo nie chcie¢ kontaktu fizycznego.

Jezeli nie chcesz, aby kto$ Cig¢ przytulal, dotykat lub wykonywat wobec Ciebie inny gest
fizyczny, mozesz powiedziec:

»Nie chee.”
»Prosze, przestan.”

»Nie podoba mi si¢ to.”

Jezeli kto$ nie respektuje Twojego ,,NIE” — powiedz o tym zaufanemu dorostemu.

11. Co zrobié¢ w sytuacji zagrozenia?



Jezeli czujesz, ze Ty lub ktos inny jest w bezposrednim niebezpieczenstwie:

1. Odejdz w bezpieczne miejsce.
2. Powiedz natychmiast dorostemu.
3. Jezeli sytuacja jest bardzo powazna, potrzebna jest pomoc odpowiednich stuzb.

Nie probuj samodzielnie rozwigzywac sytuacji, ktéra moze zagraza¢ zdrowiu lub zyciu.

12. Zapamigtaj — masz swoje prawa!
MASZ PRAWO:

e czuc¢ si¢ bezpiecznie,

e by¢ traktowany/a z szacunkiem,

e by¢ wolny/a od przemocy,

e miec¢ swoje granice,

e miec¢ prywatnos¢,

e chroni¢ swdj wizerunek,

e korzysta¢ z pomocy dorostych,

e powiedzie¢ ,,NIE”, gdy cos$ jest dla Ciebie nickomfortowe,
o zglosi¢ krzywdzenie swoje lub innej osoby.

MASZ PRAWO PROSIC O POMOC - NAWET JESLI:
e Dboisz sig,
e wstydzisz sig,
o kto$ kazat Ci zachowa¢ tajemnicg,
o myslisz, ze nikt Ci nie uwierzy,
e problem wydaje Ci si¢ ,,maty”,
e nie wiesz, co dokladnie si¢ dzieje.

Jesli co$ Cie niepokoi — powiedz o tym. Dorosty powinien Ci¢ wystucha¢ i pomoc.

13. Najwazniejsza zasada

NIE JESTES SAM/A.

MOZESZ POPROSIC O POMOC.

W SZKOLE MASZ PRAWO CZUC SIE BEZPIECZNIE.

Dokument ,,Polityka oraz Procedury Ochrony Matoletnich” obowigzujacy w Szkole

Podstawowej nr 17 w Zorach okre$la zasady rozpoznawania i reagowania na zagrozenia
bezpieczenstwa dzieci oraz przewiduje wsparcie ucznia w sytuacji krzywdzenia.



