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STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

Wersja dla uczniów Szkoły Podstawowej nr 17 z Oddziałami Sportowymi i Mistrzostwa 

Sportowego im. Stanisława Ligonia w Żorach 

Aktualizacja sierpień 2026r. 

1. Najważniejsza zasada 

Masz prawo czuć się w szkole bezpiecznie 

W naszej szkole każdy uczeń powinien być traktowany z szacunkiem, życzliwością i troską. 

Nikt nie może Cię: 

• bić, popychać, szturchać ani w inny sposób ranić, 

• wyśmiewać, poniżać, obrażać lub zastraszać, 

• dyskryminować, 

• zmuszać do zachowań, na które nie masz ochoty, 

• dotykać w sposób, który jest dla Ciebie nieprzyjemny lub niewłaściwy, 

• wykorzystywać ani krzywdzić w jakikolwiek inny sposób. 

Szkoła nie akceptuje przemocy w żadnej formie. 

 

2. Masz prawo do szacunku 

Nauczyciele i inni pracownicy szkoły powinni: 

• odnosić się do Ciebie z szacunkiem i cierpliwością, 

• słuchać tego, co masz do powiedzenia, 

• nie zawstydzać Cię, nie upokarzać i nie obrażać, 

• szanować Twoją prywatność, 

• brać pod uwagę Twój wiek, potrzeby i sytuację, 

• reagować, kiedy powiesz, że czujesz się źle lub niebezpiecznie. 

Pamiętaj: jeśli zachowanie dorosłego lub innego ucznia sprawia, że czujesz dyskomfort, 

strach albo zagrożenie – możesz o tym powiedzieć. 

 

3. Nikt nie może Cię krzywdzić fizycznie 

Niedopuszczalne jest między innymi: 

• bicie, 

• popychanie, 

• szturchanie, 

• szarpanie, 
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• celowe powodowanie bólu, 

• niewłaściwe dotykanie, 

• brutalne zabawy lub udawane walki. 

Jeżeli ktoś przekracza Twoje granice, masz prawo powiedzieć „NIE” i poprosić o pomoc. 

Zasady szkoły wyraźnie zakazują naruszania fizycznej integralności dziecka. 

 

4. Przemoc może mieć różne formy 

Krzywdzeniem może być nie tylko przemoc fizyczna. 

Krzywdzeniem może być również: 

• wyśmiewanie i poniżanie, 

• obrażanie, 

• zastraszanie i grożenie, 

• dyskryminowanie, 

• celowe izolowanie kogoś od grupy, 

• przemoc w internecie, 

• niewłaściwe zachowania o charakterze seksualnym, 

• zaniedbywanie podstawowych potrzeb dziecka. 

Jeżeli widzisz, że ktoś jest krzywdzony, nie musisz radzić sobie z tym sam/a. Możesz 

zgłosić problem dorosłemu w szkole. 

 

5. Co zrobić, gdy ktoś Cię krzywdzi? 

Powiedz o tym komuś, komu ufasz 

Możesz zgłosić problem: 

1. wychowawcy klasy, 

2. pedagogowi szkolnemu, 

3. psychologowi szkolnemu, 

4. wicedyrektorowi lub dyrektorowi szkoły, 

5. innemu nauczycielowi albo pracownikowi szkoły, któremu ufasz. 

6. skorzystaj z aplikacji RESQL. 

Jeżeli problem dotyczy przemocy ze strony rówieśnika, zgodnie z procedurą możesz zgłosić 

to wychowawcy. Wychowawca rozmawia z uczniami i organizuje pomoc; w trudniejszych 

sytuacjach problem jest przekazywany pedagogowi, psychologowi lub dyrekcji. 

Jeżeli problem dotyczy osoby dorosłej, możesz zgłosić go pedagogowi, psychologowi lub 

wicedyrektorowi. Szkoła powinna podjąć działania, aby zapewnić Ci bezpieczeństwo                        

i potrzebne wsparcie. 
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Nie bój się powiedzieć prawdy. Proszenie o pomoc to oznaka odwagi, a nie słabości. 

 

6. Jeśli widzisz, że ktoś inny jest krzywdzony 

Nie udawaj, że nic się nie stało. 

Możesz: 

• powiedzieć o tym nauczycielowi, 

• zgłosić sprawę wychowawcy, 

• poprosić o pomoc pedagoga lub psychologa, 

• powiedzieć dorosłemu, któremu ufasz, 

• skorzystać z aplikacji RESQL, 

Nie musisz samodzielnie rozwiązywać konfliktu ani narażać własnego bezpieczeństwa. 

Najważniejsze jest bezpieczeństwo Twoje i innych osób. 

 

7. Masz prawo do prywatności 

Twoje dane i informacje o Tobie powinny być chronione. 

Dotyczy to między innymi: 

• informacji o Twojej rodzinie, 

• zdrowiu, 

• sytuacji osobistej, 

• danych kontaktowych, 

• Twojego wizerunku. 

Szkoła zobowiązuje pracowników do ochrony danych osobowych i prywatności uczniów. 

 

8. Zdjęcia i nagrania – pamiętaj o swoim wizerunku 

Masz prawo wiedzieć: 

• kiedy jesteś fotografowany/a lub nagrywany/a, 

• do czego zdjęcie lub nagranie będzie wykorzystane, 

• gdzie może zostać opublikowane. 

Zasady szkoły przewidują pytanie o zgodę dziecka oraz pisemną zgodę rodziców/opiekunów 

na wykonanie i publikację zdjęć lub nagrań w określonych sytuacjach. 

Zdjęcie lub film nie powinny: 
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• ośmieszać Cię, 

• poniżać Cię, 

• przedstawiać Cię w negatywnym lub niebezpiecznym kontekście, 

• ujawniać wrażliwych informacji na Twój temat. 

Nie publikuj zdjęć lub filmów innych osób bez upewnienia się, że możesz to zrobić. 

 

9. Bezpieczny internet 

Szkoła zapewnia zabezpieczenia mające chronić uczniów przed niebezpiecznymi treściami. 

Podczas korzystania z internetu w szkole uczniowie korzystają z niego pod nadzorem 

nauczyciela. 

Pamiętaj: 

• nie udostępniaj innym swoich haseł, 

• nie podawaj obcym osobom swoich prywatnych danych, 

• uważaj na osoby poznane w internecie, 

• nie przesyłaj swoich intymnych zdjęć, 

• nie publikuj zdjęć innych osób bez ich zgody, 

• jeśli zobaczysz coś, co Cię niepokoi lub przeraża – powiedz o tym dorosłemu, 

• jeśli ktoś Ci grozi, obraża Cię lub szantażuje w internecie – zachowaj dowody                       

i poproś o pomoc. 

Szkoła prowadzi również działania edukacyjne dotyczące bezpiecznego korzystania                        

z internetu. 

 

10. Granice są ważne 

Twoje ciało należy do Ciebie. 

Masz prawo nie chcieć kontaktu fizycznego. 

Jeżeli nie chcesz, aby ktoś Cię przytulał, dotykał lub wykonywał wobec Ciebie inny gest 

fizyczny, możesz powiedzieć: 

„Nie chcę.” 

„Proszę, przestań.” 

„Nie podoba mi się to.” 

Jeżeli ktoś nie respektuje Twojego „NIE” – powiedz o tym zaufanemu dorosłemu. 

 

11. Co zrobić w sytuacji zagrożenia? 
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Jeżeli czujesz, że Ty lub ktoś inny jest w bezpośrednim niebezpieczeństwie: 

1. Odejdź w bezpieczne miejsce. 

2. Powiedz natychmiast dorosłemu. 

3. Jeżeli sytuacja jest bardzo poważna, potrzebna jest pomoc odpowiednich służb. 

Nie próbuj samodzielnie rozwiązywać sytuacji, która może zagrażać zdrowiu lub życiu. 

 

12. Zapamiętaj – masz swoje prawa! 

MASZ PRAWO: 

• czuć się bezpiecznie, 

• być traktowany/a z szacunkiem, 

• być wolny/a od przemocy, 

• mieć swoje granice, 

• mieć prywatność, 

• chronić swój wizerunek, 

• korzystać z pomocy dorosłych, 

• powiedzieć „NIE”, gdy coś jest dla Ciebie niekomfortowe, 

• zgłosić krzywdzenie swoje lub innej osoby. 

MASZ PRAWO PROSIĆ O POMOC – NAWET JEŚLI: 

• boisz się, 

• wstydzisz się, 

• ktoś kazał Ci zachować tajemnicę, 

• myślisz, że nikt Ci nie uwierzy, 

• problem wydaje Ci się „mały”, 

• nie wiesz, co dokładnie się dzieje. 

Jeśli coś Cię niepokoi – powiedz o tym. Dorosły powinien Cię wysłuchać i pomóc. 

 

13. Najważniejsza zasada 

NIE JESTEŚ SAM/A. 

MOŻESZ POPROSIĆ O POMOC. 

W SZKOLE MASZ PRAWO CZUĆ SIĘ BEZPIECZNIE. 

Dokument „Polityka oraz Procedury Ochrony Małoletnich” obowiązujący w Szkole 

Podstawowej nr 17 w Żorach określa zasady rozpoznawania i reagowania na zagrożenia 

bezpieczeństwa dzieci oraz przewiduje wsparcie ucznia w sytuacji krzywdzenia. 

 


