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Zupa gulaszowa   
Składniki: woda, ziemniaki, wieprzowina łopatka, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, papryka czerwona, przecier pomidorowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, papryka słodka 
Ryż z jabłkami, jogurtem greckim i cynamonem   
Składniki: jabłko, ryż biały, jogurt grecki  (z mleka), mleko krowie, 3,2% tłuszczu, śmietana 18%  (z mleka), woda, cukier, olej rzepakowy, cynamon 
Kompot owocowy bez cukru   Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona 
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Zupa krem z białych warzyw  i białej fasoli na wywarze warzywnym   
Składniki: woda, kalafior, mrożony, fasola biała, konserwowa, bez zalewy, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, cebula, por, śmietana 12%  (z mleka), czosnek, masło ekstra  (z mleka), sól biała, imbir świeży, pieprz, gałka muszkatołowa 
Spaghetti z sosem wieprzowo- jarzynowym i startym serem żółtym   
Składniki: wieprzowina łopatka, makaron pszenny bezjajeczny, marchew, ser gouda tłusty  (z mleka), pomidory w puszce krojone, kukurydza, konserwowa, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, włoszczyzna krojona w paski, mrożona (seler), olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, natka pietruszki, czosnek, sól biała 
Woda, Śliwki   
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Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem   
Składniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja kurze całe, śmietana 12%  (z mleka), marchew, mięso z ud kurczaka, bez skóry, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Filet z kurczaka panierowany   
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, olej rzepakowy, jaja kurze całe, bułka tarta (pszenica), sól biała, pieprz 
Ziemniaki gotowane z koperkiem   
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała 
Mizeria z jogurtem   Składniki: ogórek, jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), koperek, cukier, sól biała 
Kompot owocowy   Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
Jabłko   
[image: ]08.10.2026 Czwartek
Krem z gruszki i pietruszki na wywarze warzywnym   
Składniki: woda, gruszka, pietruszka, korzeń, ziemniaki, marchew, seler korzeniowy, śmietana 18%  (z mleka), por, olej rzepakowy, dynia, pestki, łuskane, cytryna, cynamon, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Wegański gulasz z soczewicą i pieczarkami   
Składniki: woda, pieczarki świeże, soczewica czerwona, nasiona suche, cebula, mleczko kokosowe, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, czosnek, natka pietruszki, curry, sól biała, pieprz 
Gnocchi ziemniaczane (pszenica)   
Herbata czarna   Składniki: herbata czarna, woda, cukier , Gruszka   
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Zupa pomidorowa z ryżem   
Składniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, śmietana 18%  (z mleka), ryż biały, kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Filet z dorsza panierowany   
Składniki: dorsz świeży (ryba), olej rzepakowy, jaja kurze całe, bułka tarta (pszenica), mleko krowie, 2% tłuszczu, mąka pszenna, typ 450, sól biała, pieprz 
Puree ziemniaczane   
Składniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% tłuszczu, masło ekstra  (z mleka), sól biała 
Surówka z kapusty kiszonej   
Składniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier, sól biała, pieprz 
Woda   
Sałatka owocowa   
Składniki: banan, jabłko, winogrona, brzoskwinia w syropie, kiwi, cytryna, rodzynki, suszone, cukier 
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Krem z groszku na wywarze warzywnym z grzankami   
Składniki: woda, groszek zielony, mrożony, ziemniaki, marchew, chleb pszenno-żytni, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, cytryna, por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kotlet schabowy   
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości, olej rzepakowy, bułka tarta (pszenica), jaja kurze całe 
Ziemniaki posypane koperkiem   
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała 
Mizeria z jogurtem   
Składniki: ogórek, jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), koperek, cukier, sól biała 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
Śliwki   
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Zupa z soczewicy na wywarze warzywnym z makaronem   
Składniki: woda, pomidory w puszce krojone, marchew, soczewica czerwona, nasiona suche, makaron pszenny bezjajeczny, śmietanka kokosowa, pietruszka, korzeń, cebula, seler korzeniowy, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, por, czosnek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, papryka słodka, tymianek, oregano suszone 
Potrawka z kurczaka   
Składniki: kurczak, tuszka, marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzeń, śmietana 18%  (z mleka), masło ekstra  (z mleka), mąka pszenna typ 500, z witaminami, rodzynki, suszone 
Ryż paraboliczny   
Woda   
Pieczone jabłko   
Składniki: jabłko 
· 14.10.2026 Środa
· 
· Obiadu nie będzie !!!
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Ryżanka   
Składniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, ryż biały, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Łosoś pieczony   
Składniki: łosoś świeży (ryba), olej rzepakowy 
Ziemniaki gotowane   
[bookmark: _GoBack]Składniki: ziemniaki, sól biała 
Kapusta biała zasmażana z koperkiem   
Składniki: kapusta biała, olej rzepakowy, koperek 
Woda z cytryną   
Składniki: woda, cytryna 
Banan w polewie czekoladowej   
[image: ]16.10.2026 Piątek
Zupa grochowa z grzankami   
Składniki: woda, groch, nasiona suche, bułki pszenne zwykłe, marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, boczek wędzony bez kości, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, majeranek, cząber suszony 
Knedle z truskawkami (pszenica)   
Jogurt grecki z miodem   
Składniki: jogurt grecki  (z mleka), miód pszczeli 
Woda   
Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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